asico

Aspecto mas joven. Vida mas larqga.

Las tecnicas de Alquimia Interna del mundialmente famoso
maestro taoista Mantak Chia

Aprende los milenarios secretos taoistas de salud, longevidad y juventud

Hace miles de afos, los médicos taoistas chinos desarrollaron técnicas para alcanzar la salud, la
longevidad y mantener el cuerpo eficiente como el de un joven. Estas técnicas trabajan sobre el
plan fisico, energético y emocional de manera integrada, ya que no puede haber bienestar fisico
sin equilibrio emocional y un uso correcto de tu propia energia (el Chi).

Cuando somos nifios y adolescentes tenemos abundancia de energia vital, pero cuando nos
hacemos adultos la gastamos en exceso y mal, lo que acelera los procesos de envejecimiento y
la probabilidad de enfermedades. Asi mismo cuando nos dejamos llevar demasiado por nuestras
emociones negativas, desgastamos energia de manera innecesaria, ya que su carga energética
se podria ahorrar o reciclar en nuestros érganos para un mejor uso.

Las practicas del Sistema del Tao Universal son la mejor manera de aprender los milenarios
secretos que mantienen a los taoistas sanos, activos, jovenes y con abundancia de energia vital.

El curso Basico del Sistema del Tao Universal te ensefia como: e

e incrementar tu Fuerza Vital a los niveles de cuando eras nifio o ot it
adolescente y aprender como almacenarla y usarla

e desarrollar en tu cuerpo un centro energético fuerte y firme,
que te proteja de los eventos externos diarios

e entender y usar la poderosa Energia Sanadora de la Tierra, las
estrellas y los planetas

e ¢l poder de crear la vida que quieres esté enlazado
directamente con la saludy la vitalidad de tus érganos

El curso de la Fusion de los 5 Elementos es la joya de la

Alquimia Interna taoista y te ensefia como:

e entender las influencias sutiles de nuestra energia emocional

e proyectarla hacia lo fisico para crear los resultados que desees

e recargar tu cuerpo, recuperando la energia contenida en
emociones y pensamientos, gastandola luego mejor

e reciclar (y no perder) la energia de las emociones negativas y
usarla para lograr objetivos positivos

Fechas: sabado-domingo 29-30 de septiembre 2007 Fechas: sabado-domingo 6-7 de octubre 2007
Horario: de 10:00 a 18:30 (con pausa comida) Horario: de 10:00 a 18:30 (pausa comida)
Inversidn: 185€ hasta el 30 de agosto; 235€ a partir Inversion: 190€ hasta el 30 de agosto; 240€ a partir
del de septiembre de septiembre. 30% descuento inscritos a Basico

Lugar: Barcelona centro - Contacto: Paolo Cesco - Tel. 616-457091 — email: cesco_cnt@yahoo.es

Clase impartida por el Instructor sefor del centro taocista de Mantak Chia
Andrew Fretwell

Reconocido internacionalmente por sus mas de 25 anos de experiencia estudiando y practicando
los principios de la Medicina China, del Taoismo y de las Artes Curativas Orientales; empezé
enseflando Chi-Nei-Tsang, Chi-Kung, Tai Chi y Shiatsu. Después de 13 afios con el maestro
Mantak Chia, le fue conferido el honor de ser un instructor sefior del Sistema del Tao Curativo, que
va ensefiando en muchos paises en Norte América, Australia, Europa y Oriente Lejano.




