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El primer

DASO hacia

tu futuro

La Peluqueria es una de las salidas profesionales con
la cifra de empleabilidad mas elevada. Espana se sitla
en el cuarto puesto europeo en nimero de salones de
peluqueria con mas de 52.000 establecimientos, lo
que augura un prometedor futuro a las personas que
como tu se inicien en esta profesion.

Se trata de una profesidon vocacional donde la
creatividad y la capacidad de escuchay comunicacion
con el cliente tienen un papel determinante. El
peluquero es actualmente un asesor de imagen, un
creador de estilos que ademas de realizar su trabajo
en el salén de peluqueria, también orienta al cliente
sobre como cuidar y mantener su estilismo con
diferentes productos y técnicas de peinado.

Requiere destreza para poder utilizar las herramientas
correspondientes,y muchaenergia. La predisposicién

El sectorde
la Pelugueria
tiene uno de
los mayores
indices de
contratacion.

vocacional hacia la profesidn y la satisfaccion que tu trabajo genera en los clientes
te ayudara a mantener el entusiasmo en el ejercicio de la profesion.



Aprenderas
todas las
técnicas de

Peluqueria,
desde las mas
elementales
IESERENNES
avanzadas.

Técnico en Peluqueria y Cosmética Capilar

Este Curso te permitird adquirir una completa formacién teoricay practica, ambas
imprescindibles para llegar a dominar el oficio.

Para el desarrollo y elaboracién del temario se ha tenido en cuenta el curriculo
del Ciclo Formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en
Peluqueria y Cosmética Capilar, establecido por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deportes.

Al finalizar este Plan de Formacién estards capacitado para desarrollar
correctamente cualquier puesto de técnico especialista en salones de peluqueria.

n
La estructura y contenidos de este Curso estan elaborados por un equipo de
prestigiosos peluqueros que han aportado el conocimiento de las técnicas mas
avanzadas, y la experiencia adquirida en el desarrollo de su trabajo. A lo largo de
las diferentes lecciones:
@® Conoceras las mas variadas técnicas para el cuidado y embellecimiento del
©  cabello, desde las mas elementales como el lavado de cabeza, hasta las mas
- avanzadas como el corte, mechas, permanentes y coloracién del cabello.
@® Aprenderas a combinarlas para ofrecer servicios que respondan a las necesi-
dades del cliente y destaquen sus rasgos mas favorecedores.
? Efectuar peinadosy recogidos, con o sin protesis pilosas, personalizandolos
. yadaptandolos a las necesidades del cliente.
@® Aplicartécnicas de manicuray pedicura para el embellecimiento y cuidados
- delas manos, pies y ufias.
® Realizar técnicas de barberia y peluqueria masculina identificando las de- o
. (%)
© mandasy necesidades del cliente. =
. (&)
: .
® Yaprenderéas a administrar y gestionar una pequefia empresa. Estos conoci- a
<C
mientos te seran de utilidad si te decides a montar tu propio salén de pelu- =
(&)

C:) queria.
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Requisitos para optar
al Titulo oficial de F.P
Grado medio

Requisito de la edad: tener cumplidos 18 afios

Requisitos académicos: estar en posesién del titulo Graduado en ensefianza Secundaria Obliga-
toria (GESO) o equivalente

Otros titulos que se consideran” equivalentes” a la ESO

® -0 - ----90---0--0 -

estas

libre al Titulo de Grado Medio.

Titulo de Técnico Auxiliar (anterior FP1)
Tener superado 2° BUP (Bachillerato Unificado Polivalente, el anterior a la LOGSE)
Tener superado el 2° curso del primer ciclo experimental de reforma de las ensefianzas medias

Tener superado, de las ensefianzas de Artes Aplicadas y oficios artisticos, el 3° curso del plan de
1963, o el 2° de Comunes experimental

Haber superado la prueba de Acceso a la universidad para mayores de 25 afios (NO es equivalen-
te la prueba de Acceso a la Univ. para mayores 45)

Haber superado la prueba de ACCESO a Ciclos formativos de GM

IMPORTANTE: en estos dos ultimos casos, la superacion de la prueba de acceso NO equivale a ningln titulo
oficial, sin embargo para aguellos alumnos que no tengan la ESO o algun titulo de FP1, la superacién de

pruebas les vale como requisito académico para acceder a los ciclos de GM y poder presentarse por

[ N



PRACTICAS PRESENCIALES
En CCC queremos que ademas
de formacion puedas tener
una experiencia profesional. Al
finalizar el curso podras realizar
practicas presenciales gracias a
los acuerdos de colaboracion que
realizamos con diferentes

empresas.
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Objetivos
del Curso

Con este Plan de Formacion se persigue un triple objetivo:

Primero: que puedas formarte en el area de Peluqueria e iniciar una nue-

va profesién.

Segundo: que si estas actualmente trabajando en este sector, puedas
actualizarte y completar tus conocimientos para estar siempre al dia.

Y tercero: que obtengas todos los conocimientos para presentarte a la
prueba para obtener el Titulo Oficial de F.P. Grado Medio (Técnico en Pe-
luqueria y Cosmética Capilar).




Salidas
L aborales

Al finalizar el Curso habras adquirido la formacidn tedrico-practica necesaria
para presentarte a las pruebas que te permitiran obtener el Titulo Oficial de FP

de Grado Medio de Técnico en Peluqueria y Cosmética Capilar. o
Una vez obtenido el titulo, éstos son algunos de los puestos que podras
desempefiar:

® Peluquero/ a.

. Barbero/a

‘: Técnico/a en coloraciones capilares.

.: Técnico/a en cambios de forma del cabello.

.: Técnico/a en corte de cabello.

Q Técnico/a en posticeria.

. Técnico/a en manicura.

. Técnico/a en pedicura.

.: Técnico/a o agente comercial de empresas del sector.

Q: Recepcionista en empresas de peluqueria. i

e
Demostrador/a de equipos, cosméticos y técnicas de peluqueria.

=5
-




°rograma
del Curso

Poco a poco y de manera progresiva, te iras adentrando en todos los
conocimientos que deberas adquirir como Técnico en Peluqueria y

Cosmética Capilar.

Accede a los videos disponibles en el Campus donde podras ver cémo
se realizan las principales técnicas de peluqueria.



MODULO 1. COLORACION CAPILAR

1
2
. 3.
4
5

1
2
3.
4
5

. Coloracion capilar |

. Elcolor natural del cabello

. Las alteraciones cromaticas del cabello

Teoria del color

. El proceso de cambio de color del cabello. Aspectos generales

. Clasificacién de los colorantes capilares

Coloracién capilar I

. Lostintes de oxidacion

Accede a los videos

. El proceso de coloracién capilar. Fase de ejecucién técnica: la aplicacion sobre coloracion

capilar disponibles
Técnicas complementarias a la coloracién en el Campus

. Decoloracién capilar

. Lacoloracién parcial. Consideraciones generales

). ]-l.- I-
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MODULO 2. CAMBIOS DE FORMA PERMANENTE

Cambios de forma permanente |

Breve historia de la ondulaciéon permanente
Resumen sobre la estructura capilar

Reacciones quimicas

Productos rizadores, desrizadores y neutralizantes

Las propiedades del cabello, los moldes y los distintos sistemas de modelado

o Uk w b=

La ficha técnica como control de calidad del proceso

Cambios de forma permanente

1. Fases previas al rizado permanente
¢ 2. Fasede ejecucién
: . Accede a los videos
. 3. Eldesrizado permanente de rizado y desrizado
. . . . ] disponibles en el
4. Seguridad e higiene en los procesos de cambio permanente de la forma del Campus

C) cabello

UI
f-.._




MODULO 3. ANALISIS CAPILAR

o

L.
2.
3.
4,

1.
2.

A T A A

Analisis capilar |

La piel
El pelo
Anomalias del cabello y del cuero cabelludo

Andlisis capilar mediante distintas técnicas

Analisis capilar Il

Aplicacién de técnicas estéticas para los tratamientos capilares

Cosméticos empleados en los tratamientos capilares

Analisis capilar Il

Higiene capilar

Tratamientos estéticos del cabello y del cuero cabelludo

Medidas y normas de seguridad e higiene para la prevencion de riesgos
Deontologia profesional en los tratamientos capilares

Disefio de protocolo en los tratamientos capilares

Control de calidad en los procesos de tratamiento capilares

MODULO 4. ESTETICA DE MANOS Y PIES

Estética de manosy pies

1.
.2

s
- 4,
- 5,
O .

Anatomia de las manos y los pies

Cuidado estético de las manos: la manicura
Tratamiento estético de las manos

El cuidado estético de los pies: la pedicura
Tratamiento estético de los pies

Seguridad e higiene en los procesos de manicura y pedicura

Accede a los videos
de analisis capilar
disponibles en el

Campus
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MODULO 5. PEINADOS Y RECOGIDOS

Peinados y recogidos |

Pasos previos al peinado

Tipos de peinados y recogidos

Estilos y tendencias en peinados y recogidos

Preparacion de la zona de trabajo. Utiles para los peinados y recogidos

Cosméticos para los peinados y recogidos

o .k W d

Realizacion de la higiene y el acondicionamiento capilar

Peinados y recogidos I

Cambios de forma temporales en el cabello
Ejecucion técnica de peinados

Técnicas asociadas al peinado y acabado
Los recogidos

Los complementos para los recogidos y peinados

o Uk w b

Mantenimiento de peinados y recogidos

Accede a los videos

Peinados y recogidos Il sobre peinados
y realizacion de

recogidos disponibles

. 1. Laspelucas en el Campus

. 2. Los postizos

O 3. Las extensiones

MODULO 6. MARKETING
Y VENTA EN IMAGEN PERSONAL

Marketing y venta en imagen personal |

1. Elmarketing

2. Productosy servicios en imagen personal
3. Elcliente
© 4

La atencion al cliente

Marketing y venta en imagen personal Il

La publicidad

La promocion de ventas

Técnicas de venta de servicios y productos

1.
2.
3. Elmerchandising
4.
O 5.

Evaluacion de resultados. Tratamiento de quejas y reclamaciones



MODULO7. COSMETICA PARA PELUQUERIA

Cosmética para Peluqueria |

. Caracterizacion de cosméticos para Peluqueria
. La parte interna de un cosmético

1
2
3,
4
5

La parte externa de un cosmético

. Preparacion de productos para Peluqueria

. Seleccion de cosméticos para procesos de peluqueria

Cosméticos para Peluqueria ll

. Cosméticos de higiene capilar
. Cosmeéticos para los peinados y recogidos

1
2
3.
4
5

Productos rizadores, desrizadores y neutralizantes

. Los colorantes capilares. Clasificacidn

. Cosméticos empleados en los tratamientos capilares

Cosméticos para Peluqueria lll

. Cosmética especifica de manos
. Cosméticos utilizados para el afeitado

1
2
3.
4
5

Seguridad e higiene en relacién con los cosméticos capilares

. Reacciones adversas a los cosméticos

. Venta de cosméticos

15
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MODULO 8.
IMAGEN CORPORAL
Y HABITOS SALUDABLES

S A o

o

Imagen corporal y habitos saludables |

Estructura general del cuerpo humano

Formay proporciones corporales

Los niveles de organizacion del organismo

Sistemas relacionados con el transporte de sustancias en el organismo
Sistemas relacionados con el movimiento

Sistemas relacionados con la regulacion y el control

Imagen corporal y habitos saludables II
Alimentacion y nutricién

Promocidn de habitos de vida saludables en imagen personal

1.
2.

. 3. Técnicas de limpieza y saneamiento utilizadas en Peluqueria
4,

Habitos de seguridad en las actividades de Peluqueria y Estética

MODULO 9.
TECNICAS DE CORTE DE CABELLO

. Técnicas de cabello |

1. Acercamiento al universo del corte

2. Utilesy herramientas de corte

¢ 3. Pasos previos al corte de cabello. Seguridad e higiene en los procesos de corte

de cabello

* 4. Factores que intervienen en la eleccion del corte

5. Elementos técnicos del corte

Técnicas de corte de cabello Il

1. Protocolo de realizacién del corte de cabello. Pasos previos a su realizacion

2. Realizacion de cortes de cabello basicos

3. Personalizacion del corte

o



MODULO 10. PELUQUERIA Y ESTILISMO MASCULINO

Estilismo masculino

. 1. Introduccion
. Accede a los videos
. 2. Preparacion de la zona de trabajo sobre los cortes de
: cabello disponibles
. 3. Disefio de estilos de barba y bigote en el Campus
- 4. Realizacion del arreglo de barbay bigote
- 5. Rasurado de barba y bigote. Técnicas previas
6. Elrasurado dela barba
7. Aplicacion de técnicas asociadas al estilismo facial masculino
8. Realizacion de corte y acabados en estilismo masculino
(o)

MODULO 11. FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
MODULO 12. EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA

MATERIAL COMPLEMENTARIQ Atlas de anatomia y fisiologia

~
—
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Todo un equipo
de personas a
tu disposicion




Tutoray
Orientadora
pedagogica

Desde el primer instante se te asignara una
Tutora y Orientadora pedagégica que te
acompanfara a lo largo de todo tu proceso de
aprendizaje. Ellaserd quiensigatus progresos
en el estudio y te oriente sobre como
estudiar y cdmo organizar tu
tiempo para sacar el maximo
aprovechamiento.

Dirigete a ella si te surge
cualquier obstaculo con
la marcha del curso.

Departamento
de Atencion al
alumno

Para consultar tu expediente académico,
comunicar los posibles cambios de direccion
o tratar cualquier otro tema administrativo
relacionado con tus estudios, debes contac-
tar directamente con el Departamento de
Atencién al Alumno llamando al
90020212306 a6294141500 escribiendo a
alumnos@cursosccc.com.

Contacta para
cualquier consulta

de tipo administrativo.

Tus profesores

Los profesores son los encargados de corregir

tus ejercicios y de evaluar y seguir tus progresos.
Seran ellos los encargados de resolver cualquier
duda que te surja relacionada

con la materia mientras

estudias. iRecuerda que

puedes ponerte
en contacto con tu
profesor siempre

que lo consideres
necesario!

Patricia Martinez,
tutora y orientadora pedagégica

19

Departamento
de Salidas
Profesionales

Nuestro compromiso contigo va mas alla de tu
formacion. Somos conscientes de la importan-
cia de una buena preparacion que te facilite el
acceso a un trabajo. El Departamento de Sali-
das Profesionales esta para ayudarte afrontar
con éxito tu incorporacion al mundo laboral
facilitdindote informacion y gestionando el
programa de practicas presenciales. Se encar-
ga también de actualizar la Bolsa de Trabajo.
Puedes contactar con él escribiendo a
salidasprofesionales@cursosccc.com.

GUIA DEL CURSO
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CoOmo vas a
seguir tu
formacion:
el Campus
on line



TECNICO EN PELUQUERIA Y COSMETICA CAPILAR

Junto con el curso, has recibido los datos necesarios para contactar
con el centro, la guia del curso que estas leyendo en este momento,
y una tarjeta con tu Numero de Usuario y Clave de Acceso que
son los datos con los que podras entrar al Campus on line en
Www.campusccc.com,

En el Campus on line es donde podras, en cualquier momento y desde
cualquier ordenador o dispositivo mévil ( teléfono, tablet...), acceder a
todos los servicios disponibles de tu curso.

El Campus te resultara muy sencillo e intuitivo de utilizar ya que en una
sola pantalla encontraras todo lo que necesitas para seguir tu formacion
organizado en los siguientes apartados:

21

Salidas
profesionales

Mi Curso Comunidad

P\

Ayuday contacto Preparacion FP

Todos los
servicios de
tu curso a un

solo click. ¢y

WWW.CUrsosccc.com
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Mi Curso

Este apartado aglutina todas las herramientas relacionadas
con el estudio disponibles para seguir tu curso.

Podras realizar tus ejercicios de forma online y mandarselos a tus pro-
fesores para que te los corrijan. jLo haran en pocas horas! (Aunque si lo
prefieres, también podras realizarlos en los cuadernos de ejercicios y
mandarlos por correo postal).

Dispondras de toda la informacion sobre tu profesor, la asignatura que
corrige, los horarios en los que atiende telefénicamente y un acceso 24
horas via mensajeria para poderte dirigir a él en cualquier momento y
consultarle cualquier duda respecto a la materia que estés estudiando.

Alo largo de tu formacion iras recibiendo notificaciones y mensajes de tu
Orientadora pedagogica, del Departamento de Atencion al Alumno, del
Departamento de Salidas Profesionales o de tu profesor. La funcién de
estos mensajes es que estés informado de todo lo referente a tu curso.
Ademas podras también desde aqui enviar mensajes al destinatario que
desees.

Manuales para que puedas seguir tu formacién desde cualquier lugary en
cualquier momento sin necesidad de llevar contigo los manuales impre-
Sos.

BoAWNE Bind oshaay




Si lo que quieres
es triunfar

debes estudiar.

Acceso para alumnos:

Usuarex:

Contrapefin

Acceso para alumnos:

Usuario:

Contrasefia

iTu eliges el
momento y

el lugar para
seguir tu
formacion!

® Videos relacionados con la materia que estas estudiando y que

complementaran tu aprendizaje.

® Podras ver tus datos personales y consultar tus calificaciones en
tu Expediente. Sabras en todo momento qué porcentaje del curso
llevas realizado, los ejercicios hechos, la fecha de correccién, la
nota obtenida por cada uno de ellos y la media global.

iTendras una vision completa del camino recorrido y lo que falta

para lograr tu objetivo: diplomarte!

23
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Salidas
profesionales

Dispondras de informacion sobre cémo realizar un
curriculo, prepararte para una entrevista de trabajo
o redactar una carta de presentacion.

Accederas a la bolsa de trabajo CCC de empresas
que se ponen en contacto con nosotros y portales
de busqueda de empleo.

Ademas podras contactar via mensajeria con

el departamento y consultar cualquier aspecto
relacionado con tu
futuro profesional

iEn un mismo
apartado
encontraras todo lo
relativo a facilitar
tu busqueda activa
w.de trabajo!

Comunidad

Esaquidonde te vas arelacionar con tus compaiieros
de curso o con el resto de alumnos de otros cursos.

®  Rellena tu perfil si quieres que el resto de tus
. compafieros puedan verte en esta seccion.

@® Conoce alos alumnos que estan estudiando un
curso relacionado con el tuyo.

® Accede al chat para poder conversar con el res-
to de alumnos.

? Podras ver todas la publicaciones que CCC en
redes sociales

@® Proponun foro dediscusion o participa en algu-
- no que ya esté abierto.



Ayuda y contacto

Este apartado reline las respuestas a las consultas
mas frecuentes sobre los servicios y utilizacién del
campus. Podras consultar las dudas mas habituales
de nuestros alumnos y mandarnos la tuya.

También puedes contactar desde aqui via mensajeria
con el Departamento de Alumnos, la Orientadora
pedagégicayelDepartamentode Salidas Profesionales.

Preparacion FP

Dispondras de toda la informacién relativa a
las pruebas libre de FP que te daran acceso al
titulo oficial de Formacién Profesional. Podras
consultar convocatorias, plazos de inscripcion
asi como informacion y dudas frecuentes
referentes a estas pruebas.

GUIA DEL CURSQ
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Y al terminar,
tu diploma

Una vez terminado el estudio y superados todos los ejercicios
recibiras el Diploma CCC que acredita que has superado el Curso con
éxito.

CCC Centro de Estudios
L VLB

ELEHA FERMAMDAET OO0,




Alumni

Al terminar el curso formaras parte de Alumni CCC (www.alumniccc.com), la
comunidad de ex alumnos donde podras consultar informaciones y actualiza-
ciones relacionadas con la materia que has estudiado y otras noticias, conse-
jos, notificaciones de otros cursos, ofertas especiales...

Podras encontrarte y contactar con companieros y otros ex alumnos. Ademas,
simplemente por ser miembro de Alumni CCC, podras disfrutar de numerosos
descuentos.

Siempre que lo consideres oportuno podras dirigirte al responsable del De-
partamento de Alumni para solicitar informacion o realizar cualquier consulta.

P . LLAMANOS GRATIS:
AlumniCCC 900 20 21 23

HAZTEALUMNI / TRABAIO / FP / FORMACION / ACTUAUDAD / FOROS / OFERTASYDESCUENTOS / CONTACTAR /

TE AYUDAMOS EN
LA BUSQUEDA

DE EMPLEO - _

CONSEJOS PRACTICOS

PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO <
A

5670 1004 APUNTATE

Followen Fepds ASS

GUIA DEL CURSO
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