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PARTE I : TEORIA Y FUNDAMENTOS
1. Antecedentes historicos
2. Los fundadores de la psicoterapia cognitiva: Ellis y Beck

3. Elementos teodricos centrales. El analisis de la estructura de
significado

4. Psicoterapia cognitiva y otras orientaciones psicoterapéuticas.
Semejanzas y diferencias.

PARTE 11 : EL PROCESO TERAPEUTICO

5. Procesos de cambio y estabilidad

6. Fases generales del proceso terapéutico

PARTE 111 : LA RELACION TERAPEUTICA

7. Elementos basicos de la relacion terapéutica

8. La relacién terapéutica como via de cambio cognitivo

9. Modificaciones técnicas del planteamiento terapéutico
PARTE 1V : APLICACIONES CLINICAS. ELEMENTOS BASICOS
10. Tratamiento de la depresidn no psicdotica

11. Tratamiento del duelo patoldgico

12. Tratamiento de los trastornos de ansiedad

13. Trastornos histéricos : Neurosis histéricas

14. Trastorno hipocondriaco : Neurosis hipocondriaca

15. Tratamiento de los trastornos psicosomaticos. Marco general
16. Tratamiento de las disfunciones sexuales

17. Terapia de pareja

18. Trastornos de la personalidad

19. Tratamiento de la esquizofrenia



20. Tratamiento de la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa

21. Tratamiento de los trastornos infanto-juveniles . Marco general
PARTE V : OTROS ASPECTOS

22. Orientaciones teodricas en la psicoterapia cognitiva

23. Psicofarmacos y psicoterapia cognitiva

24. Concepciones erréneas sobre la psicoterapia cognitiva

PARTE VI

PSICOTERAPIA COGNITIVA DE URGENCIA

Introduccion
I. ASPECTOS GENERALES
Capitulo 1. Panorama general de las terapias cognitivas

Capitulo 2. Principios basicos de la psicoterapia cognitiva de
urgencia (P.C.U)

Capitulo 3. El perfil basico de la P.C.U

Capitulo 4. La sesidn inicial

Capitulo 5. Segunda a quinta sesién de la P.C.U

Capitulo 6. Métodos de intervenciéon en la P.C.U

1. APLICACION A DISTINTOS TRASTORNOS PSIQUIATRICOS
Capitulo 7. La P.C.U de la depresion

Capitulo 8. La P.C.U de la mania

Capitulo 9. La P.C.U del trastorno de angustia

Capitulo 10. La P.C.U del intento suicida

Capitulo 11. La P.C.U de los estados psicoticos agudos

Capitulo 12. La P.C.U de las enfermedades fisicas o cirugia



Capitulo 13. La P.C.U del trastorno por estrés postraumatico
Capitulo 14. La P.C.U de los trastornos disociativos
Capitulo 15. La P.C.U con nifos

Capitulo 16. La P.C.U con ancianos
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Incluye DVD con cuestionarios y escalas de
gran utilidad para la practica clinica




Créditos CFC Comision de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud
(Ministerio de Sanidad y Consumo)

Actualizacion en Psicoterapia cognitiva (4,7
créditos)




