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La FEDERACION MADRILENA DE GIMNASIA convoca para el afio 2016 la formacién de
Entrenador de Gimnasia Aerébica nivel |. Dicha formacién obtendrd el reconocimiento de
la Direccién General de Juventud y Deportes de la Comunidad de Madrid sujeto al
cumplimiento de los requisitos establecidos en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero,
por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva. La Federacién Madrileia de Gimnasia asume la
responsabilidad por el cumplimiento de dichos requisitos.

Cursos desarrollados al amparo de lo establecido en el RD 1363/2007 del Ministerio de
Educacién y Ciencia de 24 de octubre, en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por
la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las
actividades de formacién deportiva, a los que se refiere la disposicién transitoria primera del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre y Resoluciéon de 7 de febrero de 2012 de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de
las especialidades de gimnasia.

LUGAR DE CELEBRACION Y CALENDARIOS

IMPARTE LUGAR FECHAS HORARIOS
INSCRIPCION Y Federacién Madrilefia Del 4 de abril ol | ) d
P de Gimnasia e e abril 17 De lunes a viernes de
MATRICULAS Cémo lleaar de junio 08:00 a 15:00 horas
Federacién : :
PRUEBAS DE ACCESO Madrileno de QM Arganeuelo 4 de julio D 09:00 o 12:00
Gimnasia S LRl
O 2 Federacién
@) PRESENTACION Madriler C.D.M Arganzuela - De 12:00 a 13:00
e adrilefia de Coémo Il 4 de julio h
= Gimnasia 6mo llegar oras
0 8
o
G o
o
Federacién De lunes a viernes de
8 AULA Madrilefa de C%M Arglllonzuela Del 4 al 19 de julio 09:00 a 14:00 y de
= Gimnasia S 15:00 a 20:00 horas
z AULA VIRTUAL UFEDEMA ONLINE Del 12 de septiembre 24 horas
g al 7 de octubre
38
O o N Con tori
w L Universidad Europea ClnveEeieI
Do de Madrid ordinaria: 8 de
0 ’
g EVALUACION UFEDEMA C/ Taio s/n o oelubre 10:30 horas
= Edificio D onvecatond
=] - extraordinaria: 12 de
Cémo llegar noviembre
Clubes
PERIODO DE PRACTICAS Sepomvosdy Dependiendo del Del 1 de agosto de 2016
150 Horas rgz:\e/isccilZs © club o Empresa al 1 de junio de 2017.
CONVENIADOS
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https://www.google.es/maps/place/Federaci%C3%B3n+Madrile%C3%B1a+de+Gimnasia/@40.390928,-3.658753,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0xd4225db652c4b25:0x3addefc74862ffd2
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Deportes/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Arganzuela?vgnextfmt=default&vgnextoid=9b26b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Deportes/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Arganzuela?vgnextfmt=default&vgnextoid=9b26b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Deportes/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis-de-mesa/Centro-Deportivo-Municipal-Arganzuela?vgnextfmt=default&vgnextoid=9b26b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=37ec50ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
http://www.ufedema.com/cursos/cursos%202016/index.html
http://www.ufedema.com/contacto/index.html
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PRECIOS

Nivel I: 700 € (Bloque comin 170 € + Bloque Especifico 530 €)
- Licencia federativa 2016 incluida

FACILIDADES DE PAGO

Se podrd abonar el importe completo del curso hasta en 5 cuotas mensuales sin intereses
desde el momento de formalizar la inscripcién. Se informaré de las fechas exactas del pago.

ALOJAMIENTO

Para el alumnado que resida fuera de la Comunidad de Madrid existe la posibilidad de
alojamiento en residencias cercanas a la instalaciéon. Contactar con la Federacién
Madrilefia de Gimnasia.

N° DE PLAZAS

El ndmero de alumnos mdximo por curso es de 30, reservando un 5% de plazas para
personas con discapacidad. En estos casos se adjuntard a la solicitud de acceso un
certificado médico en el que se especifique el grado de discapacidad.

* La Federacién Madrilefia de Gimnasia se reserva el derecho de anular el curso en el caso
de no haber suficientes inscripciones.

REQUISITOS DE ACCESO

NIVEL |
Graduado en E.S.O. ¢ titulacién equivalente a efectos académicos *. Titulacién superior
Certificado Médico de Aptitud para la practica de la actividad fisica

Derechos de participacion R.F.E.G. para el afio en curso. 50 €

Superar la prueba especifica de acceso detallada en el Plan 7 de febrero de 2012 de la
Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de
las especialidades de gimnasia **.

* Acceso a la formacién sin titulacién de E.S.O. 6 Bachillerato:

Es posible acceder a las ensefanzas deportivas sin cumplir los requisitos de titulacién de
graduado en E.S.O. o de Bachillerato establecidos, siempre y cuando se retnan las
condiciones de edad (18 afos cumplidos) y se supere la prueba de madurez
correspondiente convocada anualmente por la Consejeria de Educacién de cada
Comunidad Auténoma.

** Exentos de la prueba de acceso especifica: quienes acrediten en la modalidad 6
especialidad deportiva de la que se trate la condicién de deportista de alto nivel o alto
rendimiento que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de
alto nivel y alto rendimiento.
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PRUEBAS DE ACCESO

Estructura de la prueba: se admite un mdximo de 25 alumnos por prueba. Un técnico
examinador impartird las sesiones siguiendo progresiones metodolégicas adecuadas vy el
resto del tribunal registrard la ejecucion de los alumnos.

La prueba consta de dos partes:

Pasos bdsicos de aerobic: el alumno realizard con musica proporcionada por los
examinadores (velocidad 130-140 BPM) y dirigido por un técnico examinador, los
siguientes pasos bdésicos encadenados en 16 tiempos musicales:

- Marcha.

- Jogging.

- Step Touch.

- Lunch.

- Knee liff.

- Skip.

- Kick.

- Jumping Jack.

Seguimiento de una coreografia: el alumno deberd seguir al técnico-examinador en la
realizacién de una coreografia de alto-bajo impacto de aerobic de 32 tiempos musicales
que incluya los siguientes elementos:

- Una frase de 8 tiempos con desplazamiento hacia delante y detrés.

- Una frase de 8 tiempos con desplazamientos a al derecha.

- Una frase de 8 tiempos sin desplazamiento pero con cambio de orientacién.
- Una frase de 8 tiempos con desplazamiento a la izquierda.

Una de las frases deberd incluir 8 tiempos de coordinacién de brazos; el resto de frases
deberdn incluir movimientos de brazos de “intensidad”.

Criterios de evaluacién

Se valorard cada uno de los pasos bésicos y cada frase musical en la coreografia con
arreglo a la siguiente escala:

- 5 puntos: ejecucion exenta de errores técnicos y logrados en su totalidad.

- 4 puntos: ejecucion con errores leves.

- 3 puntos: ejecucién con errores medios que no imposibilitan la realizacién del
elemento o enlace.

- 2 punfos: graves errores técnicos que dificultan en gran medida la ejecucién del
elemento o enlace.

- 0 puntos: no ser capaz de ejecutar.

El alumno serd apto siempre y cuando alcance un minimo de 24 puntos en la prueba de
pasos bdsicos y 12 puntos en el seguimiento de la coreografia.
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COMPENSACION DE AREAS

- Areas del Blogue Especifico cuyos contenidos se refieran a los aspectos de técnica,
téctica y reglamento, para aquellas personas que en esta modalidad deportiva,
posean la condicién de deportista de alto nivel o deportista de alto rendimiento que
establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel
y alto rendimiento.

- Areas del Bloque Comin para aquellas personas que posean titulaciones oficiales
en el dmbito de la actividad fisica y el deporte (consultar a la Federaciéon Madrilefa
de Gimnasia).

En caso de estar en posesion de las titulaciones que aparecen en el Listado de Titulaciones®,
el interesado deberd aportar la documentacién exigida para la inscripcién mds la siguiente
documentacién:
0 2 fotocopias compulsadas del titulo 6 fotocopia compulsada del expediente
académico oficial.

0 Formulario 991946 del C.S.D.

* Listado de fitulaciones:
- Licenciatura en CCAFyD/Medicina/Derecho
- Grado/Diplomatura en Magisterio EF/Enfermeria/Fisioterapia
- Tafad (Grado Superior) y Grado Medio

- Los médulos a convalidar dependen de la titulacién presentada.

INSCRIPCIONES

Para formalizar la inscripcién al curso, el alumno deberd aportar personalmente en la sede
de la Federacién Madrilefia de Gimnasia (C/ Arroyo del Olivar, 49 — 19 Planta) la siguiente
documentacién:

1 fotocopia del DNI.

-1 fotocopia compulsada del Certificado de Ensefianza Secundaria Obligatoria 6
equivalente a efectos académicos.

- Certificado médico de aptitud para la préctica de la actividad fisica.

- 1 fotografia tamafio carnet

- Certificado médico que especifique el grado de discapacidad (sélo discapacitados)

- Tarjeta de crédito (para formalizar el pago correspondiente al bloque comin)

- Copia de la transferencia bancaria (fambién se podrd abonar el importe de reserva
con tarjeta o efectivo en el momento de la inscripcién en la F.M.G.)

- N°de Cuenta (solo en caso de pago domiciliado)

El ingreso para la reserva de plaza se realizard en el siguiente ndmero de cuenta a favor de
la Federacion Madrilefia de Gimnasia indicando el nombre, apellidos y curso al que accede
la persona inscrita. lberCaja: ES70 2085-9281-84-0330104589 6 con tarjeta 6 efectivo en la
federacién.

Los interesados en inscribirse que residan fuera de la Comunidad de Madrid llamar al 91
725 16 49.
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* Anulacién de inscripcién:
- En caso de anular la inscripcién, se devolverd el 80% de lo ingresado.
- No se reembolsaré ninguna cantidad cuando la anulacién de la inscripcién sea con
posterioridad al 24 de junio.
- En caso de que la F.M.G. desconvoque algin curso se devolverd la cuota integra
del importe abonado.

Fecha limite de inscripcién: 17 de Junio de 2016

Los datos personales recogidos para la tramitacién de la Actividad de Formacién Deportiva
(A.F.D.), serdn tratados conforme a la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Cardcter Personal. Su finalidad es la tramitacién de su solicitud y sus
datos no serdn cedidos ni usados para otro fin. La responsable de este fichero es la
Federacién Madrilefia de Gimnasia, ante la cual podrd ejercitar, debidamente acreditado,
los derechos de acceso, rectificacién, cancelacién y oposicion de sus datos personales,
dirigiendo su peticién a C/ Arroyo del Olivar, n® 49 — CP 28018 de Madrid, o al correo

electrénico secretariag@fmgimnasia.com

CERTIFICACION Y TITULACIONES

Al superar con éxito la formacién del bloque comin, bloque especifico y formacién
practica, se expedird la certificacién oportuna diligenciada por la Direcciéon General de
Juventud y Deportes de la Comunidad Auténoma que ha autorizado la formacién. Ademds,
al contar con la homologacién del curso, se obtendrd un diploma expedido por la R.F.E.G.
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PLAN DE ESTUDIOS
| GIMNASIA AEROBICA NIVEL |
BLOQUE COMUN

MODULOS DE ENSENANZA N° DE HORAS
1. Bases de Comportamiento deportivo 20 h
2. Primeros auxilios 30 h
3. Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
4. Organizacién deportiva 5h
Total 60 horas

BLOQUE ESPECIFICO
AREAS DEL BLOQUE ESPECIFICO N° DE HORAS
1. Desarrollo de la fuerza y la flexibilidad con soporte musical 10 h
2. Seguridad e higiene en el entrenamiento gimndstico 5h
3. Step 10 h
4. Dificultades vy lifts 15 h
5. Coreografias 35h
6. Técnica corporal 5h
7. Reglamento 10 h
8. Administracién, gestién y desarrollo profesional 5h
Total 95 horas
PERIODO DE PRACTICAS 150 horas
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Asesoramiento personalizado y precios en:

- Teléfono: 917251649 /6151090 16
- Horario: lunes a viernes de 08:00 a 15:00h.
- Direccién: C/ Arroyo del Olivar, 49. Planta 1° 28018 MADRID

- Mail: escuela@fmgimnasia.com
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