_\q.p- 1.:’.

Curs d’Estiu
NUTRICIO: SOM EL QUE MENGEM
718 de juliol /7141 15 de juliol

ki

ESCOLA UNIVERSITARIA
DE FISIOTERAPIA

CENTREADSCRIT A LA:

PAUJG
Universitat
de Girona




s

Que és el Curs “Nutricido: som el que mengem™”?

Una alimentacié que proporcioni els nivells
optims de nutrients per al manteniment i
regeneracio de I’'organisme, i baix nivell
d’aliments perjudicials per a la salut, és el
complement necessari per a un abordatge
integral 1 una optimitzacio del proceés de
recuperacio.
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Més dades del
Curs “Nutricio: som el qgue mengem?”

OBJECTIUS
Integrar el tractament nutricional sota un concepte holistic del cos.

A QUI S’ADRECA
Public en general

PROFESSORS
Xavier Carellas Comino. Fisioterapeuta i Psiconeuroimmunoleg.
Néstor Sanchez Férez. Fisioterapeuta i Psiconeuroimmunoleg.

DURADA
24 hores

HORARI
Dissabte de 9:30h a 13:30h i de 15:30h a 19:30h i diumenge de 9:30h a
13:30h

CALENDARI
Dissabte 7 i diumenge 8 de juliol, i dissabte 14 i diumenge 15 de juliol.
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Objectius especifics

2&-Conéixer una dieta basica saludable i els seus
principis fonamentals.

& Identificar deficiencies nutritives i/o intoxicacions.
8- Aprendre la influencia dels nutrients sobre els
diferents sistemes corporals, en particular a la
inflamacio.

24 Detectar trastorns dels diferents organs i sistemes
I entendre com influeixen sobre les alteracions
posturals.

¥-Mostrar la importancia dels aspectes associats a la
nutricio tals com el deju o la suplementacio segons
I’objectiu marcat.

2%-Dotar al professional de la salut de les eines
iIntegrals per a tractar i fidelitzar pacients a través de
la nutricio.
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Programa del curs

&5 Anamnesis nutricional, com decidir si algli menja bé o
malament

& La dieta basica

2&5-Els nutrients i la seva influéncia sobre la salut

2£5-El ritme festa-deju, reconciliament amb els nostres gens
2&- Actuacions especifiques i nutricio
285-Nutricio i inflamacié

2&5-Nutricio i regeneracio

2&5-Nutricio i obesitat

2&5-Nutricio i esport

2&-La suplementacié

i&-Tast de vins

El curs sera un 70%o teoric i un 30%0 practic

Es facilitaran receptes als alumnes aplicables
al contingut del curs
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On es fa el Curs “Nutricido: som el que mengem”?

L’Escola Universitaria - Y, HostAL
Garbi és situada al
municipi de Salt (Girona),
al C. Francesc Macia, 65
(amb parking propi
gratuit).
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Com Inscriure’s?

¥ Realitzant un ingrés de 190€ al segiient niumero
de compte

0075 0009 44 0601179966 (Fundacié Promedic)

amb Curs Nutricié en el concepte i el teu nom i
cognom en el remitent (les places son limitades i la
inscripcio es fara per rigordés ordre d’arribada de les
sol-licituds).

<¥-| posteriorment enviant un mail a
garbi@regeneracom.com confirmant I'ingrés i
I’assistencia al curs.
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