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PRESENTACION

La salud mental se construye en base a la dimensién social
del ser humano. Dicha dimensién incluye a la familia y al
contexto social donde esta se desarrolla.

Esta forma de entender nos ha llevado a la dimensién grupal
de las personas, siendo las dinamicas grupales actualmente,
un instrumento clave para la comprension de los fenémenos
interpersonales, tanto normales como patolégicos y para su
tratamiento.

La Fundacién O.M.I.E.(Fundacién para la Investigacion en
Salud Mental) miembro de la European Group Analitic
Training Institutes Network (EGATIN) pionera, desde hace
31 afos, en el desarrollo, formacién e investigacion en el
campo grupal, va a organizar dos nuevos Cursos de Formacion
Continuada en Psicoterapia de Grupe. Uno en Barcelona
y otro en Bilbao.

OBJETIVOS

Lo que pretendemos con estos cursos de Formacion
Continuada, es profundizar en tematicas grupales mas
especificas y dotarlas del tiempo, intensidad y conocimientos
suficientes para su comprension y aplicacion técnica.

Se trata de crear espacios de supervision, analisis grupal y
apoyo emocional a los profesionales que ofrecemos nuestra
asistencia a los seres humanos. De esta manera las
problematicas asistenciales y los conocimientos técnicos
tendran un lugar de comprensién, intercambio y aprendizaje.

Toda formacién requiere de unos conocimientos basicos
generales y de una profundizacién-en tematicas especificas,
que abordaremos a través de distintos recursos pedagégicos.

Aprovechando el poder de conocimiento y alcance que se
logra trabajando en grupo, nos planteamos realizar cursos
fundamentalmente practicos y clinicos.

TEMARIO

Para el préximo periodo 2008-2009 vamos a realizar dos
cursos. Uno en BARCELONA con el titulo: “TRATAMIENTOS
GRUPALES Y MULTIFAMILIARES DE LOS TRASTORNOS
MENTALES SEVEROS".

Otro en BILBAO con el titulo: “PATOLOGIA GRAVE EN LA
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD. SUS DINAMICAS Y
TRATAMIENTOS GRUPAL Y FAMILIAR.”

La experiencia realizada en cursos pasados nos ha llevado
a la necesidad de seguir profundizando en estas patologias,
que tanto nos recuestionan y complican la tarea asistencial
a nivel profesional y humano.( No es necesario haber realizado
el curso pasado para poder seguir el actual, pues no es un
segundo nivel, sino un mayor tiempo para la revision y
reflexion, de dichas patologias.)

En ambos cursos abordaremos cémo el ambiente emocional
que rodea a las personas (grupo familiar y grupo social)
intervienen en la génesis y desarrollo del Trastorno Mental
Severo y de las distintas patologias que afectan a los Jévenes
y Adolescentes. Profundizaremos sobre los duelos, el sentido
de las crisis desorganizativas, la cronicidad, las regresiones,
la violencia, los limites, los procesos de identificacion, las
despersonalizaciones y los procesos que intervienen en el
cambio psiquico, entre otros fenémenos.

Revisaremos como las terapias de grupo y de grupos
multifamiliares, son las respuestas terapeuticas adecuadas
para aportar soluciones y comprension a todos estos aspectos
propios, de la patologia mental severa.

Nos basaremos en la experiencia desarrollada tanto en
nuestro consultorio privado: Centro de Psiquiatria Analjtica
y Psicoterapia ( Bilbao) como en las Estructuras Intermedias
del Centro de Salud Mental de Uribe (Getxo).
Dichas experiencias se realizan en torno a un modelo que
tiene en cuenta el proceso terapéutico que han de realizar
los pacientes y sus familias y la integracion de psicoterapias
individuales, grupales, familiares y multifamiliares.

METODOLOGIA

Los cursos se realizaran en grupos de pequefio, mediano
tamafo. Esta distribucién permite la participacion activa de
los alumnos enriqueciéndose, no sélo de las tematicas, sino
de las.experiencias,grupales,compartidas.

Estos cursos estan estructurados como espacios de
Supervisiéon/ Clinica.

Cada encuentro constara de: 1°) Espacios de visionado de
material clinico grupal registrados videograficamente 2°)
Espacios Tedricos donde trabajaremos con los textos y
articulos, elegidos entre distintos autores que nos permitan
profundizar los aspectos clinicos que vamos a compartir.
3°) Espacios de supervision de casos (Reflexion de Tarea)
donde cada profesional pueda expresar las dificultades con
las que se encuentra en su practica clinica. 4°) Espacios
donde poder reflexionar, acompafiados, sobre el efecto que
nuestra actividad asistencial ejerce en nosotros.

5°) Se realizaran grupos de revision entre todos los
participantes desde la dinamica de grupos grandes.

DIRIGIDO A

Todos los profesionales relacionados con la salud mental,
con distintas areas de la salud en general, la pedagogia
y relaciones humanas indistintamente que hayan realizado
formacion grupal o no.

También se dirige a aquellos profesionales que sin haber
pasado por una formacién reglada tengan un interés, por
la ayuda y comprensién del ser humano en su dimensién
individual, grupal, familiar y social.

ACREDITACION

Al finalizar el curso, la Fundacién OMIE, dara un diploma
acreditativo por las horas de formaciéon realizadas.
En el curso de Barcelona seran un total de 110 horas y
en el curso de Bilbao seran un total de 100 horas.

CALENDARIO Y HORARIO

El' curso de BARCELONA:

Constara de 4 fines de semana en las siguientes fechas:
Octubre 2008: 24 -25 -26

Diciembre 2008: 12 - 13 - 14

Febrero 2009: 20 - 21 - 22

Abril 2009: 24 - 25 - 26

El curso de BILBAO:

Constara de 4 fines de semana en las fechas siguientes:
Noviembre 2008: 28 - 29 - 30

Enero 2009: 30 - 31 - 1 de Febrero

Marzo 2009: 27 - 28 - 29

Mayo 2009: 29 - 30 - 31

HORARIO : ( CURSO BARCELONA)

Viernes de 14 a 21730

Sabado de 8,30 a 14 yde 16 a 21
Domingo de 8,30 a 13,30

Horas totales 27,30 por cada fin semana

HORARIO: ( CURSO BILBAO)

Viernes de 14 a 21,30

Sédbado de 9a 14,30 y de 16,30 a 20
Domingo de 10 a 13,30

Horas totales 25 por cada fin de semana.




MATRICULA Y PREINSCRIPCIONES

El coste total para el curso.de Barcelona sera de
1.600 €. El pago'se podra fraccionar en 3 partes, siendo
el primero de /800 €, en el momento de |a inscripcion,
considerado como derechos de matricula y los otros
dos restantes de 400 € a realizar en Diciembre vy
Abril.

El coste total para el curso de Bilbao sera de 1450 €.
El pago se podra fraccionar en 3 partes, siendo el
primero de 750 €,en el momento de la inscripcion,
considerado como derechos de matricula y los otros
dos restantes de 350 € a realizar en Enero y Marzo.

La preinscripcion y matricula de los cursos se realizaran
en la sede de OMIE en Bilbao: ¢/ Ramén y Cajal 2 bis,
4° dto. 4 (48014 Bilbao). Tfno: 616847963 y
944223824 (Belén) y 696247531-944439138 (José
Luis Lépez Atienza)

e-mail: omie @fundacionomie.org

latienza@ euskalnet.net

El plazo de inscripcién finalizara para el curso de
Barcelona el 20 de Octubre, y para el curso de Bilbao
el 24 de Noviembre.

COORDINACION Y PROFESORADO

Coordinacién del curso: José Luis Lopez Atienza
Equipo docente: José Luis Lopez Atienza ( Psiquiatra,
Psicoterapeuta individual, grupal, familiar y multifamiliar.
Vicepresidente y docente de la F. OMIE. Responsable
de las Estructuras Intermedias del C.S.M. URIBE ) y
Maria Isabel Blajakis Lépez (Psicélogo clinico,
Psicoterapeuta individual, grupal, familiar y multifamiliar.
Docente de la F. OMIE ).

SEDE DEL CURSO

Curso de Barcelona: Centro Forum Hospital Del Mar.
c/ llull, 410 (08019 Barcelona).

Curso de Bilbao: C.P.A.P. (Centro de Psiquiatria Analitica
y Psicoterapia). c/ Aureliano Valle n° 4 ,1° centro (48010
Bilbao)

Este folleto tiene caracter informativo, pudiendo estar
sujeto a modificaciones.

FUNDACION VASCA PARA LA INVESTIGACION
EN SALUD MENTAL

C/Ramén y Cajal 2 his, 4°, dto. 4 (48014 Bilbao). Tfno: 616847963
y 944223824 (Belén) y 696247531 (José Luis Lopez Atienza) e-
mail: omie@fundacionomie.org www.fundacionomie.org

FUNDACION VASCA PARA LA INVESTIGACION

CURSOS

DE FORMACION
CONTINUADA

EN PSICOTERAPIA
DE GRUPOS

BARCELONA: : “TRATAMIENTOS

GRUPALES Y MULTIFAMILIARES

DE LOS TRASTORNOS MENTALES
SEVEROS".

BILBAO: “PATOLOGIA GRAVE EN
ADOLESCENCIA Y JUVENTUD. SUS
DINAMICAS Y TRATAMIENTOS
GRUPAL Y FAMILIAR”
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