Ultimas SUBVENCIONES 50% 

CURSO INSTRUCTOR STUDIO-MAQUINAS PILATES .
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FEDERACIÓN ESPAÑONA DE PILATES Y TAI CHI:     
1. Curso a distancia. Incluye 1 libro teorico + 1 libro práctico + 1 dvd explicativo( Incluye todos los niveles de ejercicios; Básico, Intermedio y Avanzado + aparatología básica). Drechos de examen para una persona.  Precio 1650 euros  subvencionado 50% = 850 euros.
En caso de estar interesado llamar urgentemente al 609024856  ( Alfredo)

Descripción del Curso, libros ,etc.
[image: image2.jpg]



1 PARTE TEÓRICA:

1 libro teórico con cerca de 50 páginas que incluye          
· Vida de J. Pilates.

· Teoría de Pilates

· Máquinas de Pilates Suelo y Estudio 

· Anatomía Básica

· Anatomía Pilates

· Patologías Clásicas ( + de 20 patologìas, Artrosis, Artritis, Espondilitis, Lesiones de Rodilla, Esguinces, etc)

Lectura del Libro y desarrollo de preguntas 30 horas aprox.

2 PARTE PRÁCTICA

1 Libro de Teoría con 70 páginas aproximadamente y 300 fotos en color

Duración 50 horas aprox. 5 fines de semana + examen.

Protocolos –  basados en libros de la PMA ( Pilates Method Alliance)

CADILLAC PROTOCOL ( Todos los ejercicios que aparecen aqui más sus variaciones)
ROLL DOWN BACK

BREATHING

LEG SPRINGS

AIRPLANE

ARM SPRINGS

ARM SPRING STANDING

MONKEY

PUSH TROUGH

PUSH TROUGH REVERSE

CHEST EXPANSION

THIGH STRETCH

TOWER

FLYING EAGLE

SPREAD EAGLE

PULL UP

HANGING PULL UPS
HALF OR FULL HANGING
COMBO / WUNDA CHAIR( Todos los ejercicios que aparecen aqui más sus variaciones)
FOOTWORK

PUSH DOWN

PULL UP

PUSH UPS I, II

KNEELING MERMAID

SWAN

REVERSE SWAN (TAESER)

TWIST I

GOING UP FRONT AND SIDE

SOLEUS PRESS

TABLE

MOUNTAIN CLIMBER

SPINE STRETCH FORWARD SERIES

LADDER BARREL  ( Todos los ejercicios que aparecen aqui más sus variaciones)
BALLET STRETCH

HORSEBACK PREP

BACK STRETCH

SHORT BOX

SPINE CORRECTOR ( Todos los ejercicios que aparecen aqui más sus variaciones)
LEG SERIES ARM SERIES

STRETCH WITH BAR

REFORMER ( Todos los ejercicios que aparecen aqui más sus variaciones)
FOOTWORK

ARM CIRCLES

HUNDRED

LEG CIRCLES AND FROG

UP AND DOWN

SHORT SPINE

COORDINATION

SWAN

LONG BOX:

ARM SERIES BACK

PULLING STRAPS (I y II)
ARM SERIES FRONT

BACK STROKE

TEASER

STOMACH MASSAGE SERIES

SHORT BOX SERIES

LONG STRETCHES:

LONG STRETCH

DOWN STRETCH

UP STRETCH

LONG BACK STRETCH

ELEPHANT

KNEE STRETCHES

SEMI-CIRCLE

RUNNING

PELVIC LIFT

FRONT SPLITS
El examen: 

Parte Teórica:  Entrega de los ejercicios del Manual de Teoría. 

Parte Práctica: Preparación y Realización de una Clase de 9 – 10 ejercicios incluyendo ejercicios de diferentes niveles.

Les hago llegar nuestra web para más información.

www.federacionespanoladepilates.com
En caso de estar interesado llamar urgentemente al 609024856 

ULTIMAS PLAZAS!!!!!

- BOLSA DE TRABAJO A NIVEL NACIONAL (97% de Instructores tienen trabajo)
- RECONOCIDOS POR LA PMA ( Pilates Method Alliance) Organización Americana que reconoce las escuelas del método pilates a nivel internacional.

Acuerdos internacionales con Asoc. Canadiense de Pilates y Asoc. Australiana de Pilates.

- Reconocidos por Tamara Di Tella,   una de las Franquicias de Pilates más grandes del Mundo, con estudios repartidos por toda América. EE UU, Argentina, etc.
- Reconocidos por Idea e Isca  ( Organizaciones  Internacionales  ubicadas  en EE UU y Europa) que reconocen los centros de formación que trabajan de forma estricta en la enseñanza del deporte.
*** ( en caso de necesitar factura el iva  del curso se cobraría   a parte )

