
 
 

 
 
 

 

  
  

 

 
CCoonnssiiddeerraaddoo  uunnoo  ddee  llooss  ccuurrssooss  ddee  ffoorrmmaacciióónn  mmááss  pprreessttiiggiioossoo  aa  nniivveell  nnaacciioonnaall,,  ccoonn  uunn  mmééttooddoo  ddee  

eennsseeññaannzzaa  mmuuyy  pprrááccttiiccoo  aall  qquuee  aaccoommppaaññaa  uunn  pprrooggrraammaa  ddee  eessttuuddiiooss  ccoommpplleettoo  yy  aaccttuuaalliizzaaddoo,,  aasseegguurraannddoo  aa  
llooss  aalluummnnooss//aass  uunnaa  ffoorrmmaacciióónn  aaddeeccuuaaddaa  ppaarraa  rreeaalliizzaarr  ssuu  llaabboorr  pprrooffeessiioonnaall  ccoonn  eeffiiccaacciiaa  yy  sseegguurriiddaadd..  
  

LLaa  mmeejjoorr  ooppcciióónn  ppaarraa  ttooddooss  aaqquueellllooss  qquuee  ddeesseeaann  iinniicciiaarrssee  eenn  eell  mmuunnddoo  eenn  eell  mmuunnddoo  ddeell  aaeerróóbbiicc,,  llaass  
aaccttiivviiddaaddeess  ddiirriiggiiddaass  yy  eell  ffiittnneessss,,  ggaarraannttiizzáánnddoossee  uunnaa  ccaassii  iinnmmeeddiiaattaa  iinnccoorrppoorraacciióónn  aa  ssuu  mmeerrccaaddoo  llaabboorraall..  

 
 
OOBBJJEETTIIVVOOSS  GGEENNEERRAALLEESS  
 

••  CCaappaacciittaarrttee  ppaarraa  ddiisseeññaarr  ee  iimmppaarrttiirr  sseessiioonneess  ccoolleeccttiivvaass  ddiirriiggiiddaass  ccoonn  ssooppoorrttee  mmuussiiccaall  eenn  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddee  
aaeerróóbbiicc,,  sstteepp  yy  ttoonniiffiiccaacciióónn  ddiirriiggiiddaa::  ccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  llooss  ppaattrroonneess  bbáássiiccooss  ddee  mmoovviimmiieennttoo,,  ccoorrrreeccttaa  
eejjeeccuucciióónn  ddee  llooss  mmiissmmooss  yy    ddiisseeññoo  yy  eejjeeccuucciióónn  ddee  ccoorreeooggrraaffííaass  aaddaappttaaddaass  aall  nniivveell  ddee  llooss  uussuuaarriiooss..  

  
••  PPrrooppoorrcciioonnaarrttee  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  bbáássiiccooss  ddee  uuttiilliizzaacciióónn  ddee  llaa  mmúússiiccaa  ccoommoo  ssooppoorrttee  ddeell  mmoovviimmiieennttoo  ppaarraa    

eessttaass  yy  oottrraass  aaccttiivviiddaaddeess  ddiirriiggiiddaass,,  tteenniieennddoo  eenn  ccuueennttaa  eell  rriittmmoo,,  llaa  vveelloocciiddaadd  aaddeeccuuaaddaa  yy  llaa  aaddaappttaacciióónn  ddee  
ccaaddaa  uunnoo  ddee  llooss  ppaattrroonneess  ddee  mmoovviimmiieennttoo  ((aaeerróóbbiicc  yy  sstteepp))  ppaarraa  llooggrraarr  uunnaa  aaddeeccuuaaddaa  iinntteennssiiddaadd  eenn  llaa  sseessiióónn..  

  
••  AApprreennddeerr  llaass  ttééccnniiccaass  ddee  ccoommuunniiccaacciióónn  ((vveerrbbaalleess  yy  ggeessttuuaalleess))  yy  llooss  rreeccuurrssooss  ppeeddaaggóóggiiccooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  

ddiirriiggiirr  sseessiioonneess  ccoolleeccttiivvaass,,  ccoonn  eexxpprreessiivviiddaadd,,  fflluuiiddeezz  yy  sseegguurriiddaadd..  
  

••  DDiisseeññaarr  yy  ddiirriiggiirr  pprrooggrraammaass  ddee  eennttrreennaammiieennttoo  mmuussccuullaarr  ppaarraa  llaa  mmeejjoorraa  ddee  llaa  ccoonnddiicciióónn  ffííssiiccaa  eenn  ccllaasseess  
ccoolleeccttiivvaass  yy//oo  eennttrreennaammiieennttooss  iinnddiivviidduuaalleess  eenn  ssaallaass  ppoolliivvaalleenntteess..  MMooddeellooss  ddee  sseessiioonneess::  IInntteerrvvaallooss,,  
CCiirrccuuiittooss,,  GGAAPP,,  eettcc..  
 
 

EESSTTRRUUCCTTUURRAA  DDEELL  CCUURRSSOO,,  DDUURRAACCIIÓÓNN  YY  MMOODDAALLIIDDAADD  FFOORRMMAATTIIVVAA 
PPaarraa  ttuu  ccoommooddiiddaadd  FFEEDDAA  hhaa  ffrraacccciioonnaaddoo  eessttee  ccuurrssoo  ddee  ffoorrmmaacciióónn  eenn  ttrreess  uunniiddaaddeess  

ffoorrmmaattiivvaass,,  cceerrttiiffiiccaacciioonneess  ppaarrcciiaalleess  yy  aaccuummuullaabblleess..  
  
  OObbtteennddrrááss  uunnaa  cceerrttiiffiiccaacciióónn  FFEEDDAA  ppoorr  ccaaddaa  mmóódduulloo  rreeaalliizzaaddoo,,  yy  aaccuummuulláánnddoollaass  oobbtteennddrrááss  uunnaa  ddee  

llaass  cceerrttiiffiiccaacciioonneess  mmááss  pprreessttiiggiioossaass  eenn  eell  ppaannoorraammaa  nnaacciioonnaall  TTééccnniiccoo  ddee  BBaassee  FFEEDDAA  eenn  AAccttiivviiddaaddeess  
DDiirriiggiiddaass  ccoonn  SSooppoorrttee  MMuussiiccaall..  AAnnuuaallmmeennttee  ssee  rreeaalliizzaarráánn  ddooss  ccoonnvvooccaattoorriiaass  ppoorr  ccaaddaa  uunnoo  ddee  llooss  
mmóódduullooss  qquuee  ccoommppoonneenn  eell  ccuurrssoo..    

  
SSii  yyaa  hhaass  ccuurrssaaddoo  aallgguunnaa  ddee  llaass  cceerrttiiffiiccaacciioonneess  ppuueeddeess  ccoonnvvaalliiddaarrllaa  yy  rreeaalliizzaarr  ssóólloo  eell  rreessttoo  ddeell  

ccuurrssoo..  ((IInnffóórrmmaattee  ssoobbrree  llaass  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess))  
 

  
  

Carga lectiva total: 115500  hhoorraass. 
 

• Bloque Común: 75 horas.  – A distancia (con posibilidad de hacerlo On-line) 
 

 Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana 
 

• Bloque Específico: 75 horas. – Presencial. 
 

 Certificado FEDA en Aeróbic y Step (50 horas) 
 Certificado FEDA en Tonificación Dirigida. (25 horas) 

 
HHoorraarriiooss::    
  

LLaa  ccaarrggaa  lleeccttiivvaa  pprreesseenncciiaall  ssee  ddeessaarrrroollllaarráá  ssiieemmpprree  eenn  SSáábbaaddooss,,  eenn  hhoorraarriioo  ddee  1100..0000  aa  1155..0000  hhoorraass  yy  ddee  
1166..3300  aa  1199..0000  hhoorraass..  VVeerr  ccuuaaddrraannttee  aaddjjuunnttoo  ddee  ffeecchhaass  yy  hhoorraarriiooss..  
 

 
 

FEDA Sevilla.   Avda. Reina Mercedes,  nº 21,  1º-B.   41012 – SEVILLA. TEL.  95 461 21 00 – 95 461 21 04 
  sevilla@feda.net    www.aerobicsevilla.com 

                     TTÉÉCCNNIICCOO    DDEE    BBAASSEE    FFEEDDAA  
                ÁÁRREEAA    DDEE    AAEERRÓÓBBIICC  ––SSTTEEPP    
              YY    AACCTTIIVVIIDDAADDEESS    DDIIRRIIGGIIDDAASS  
                                                          TTeemmppoorraaddaa  22001100 



 
 

 
 
 
 

FFEECCHHAASS::  
  

 Próxima convocatoria: Marzo-2010 a Junio-2010 
  
  PPrreesseennttaacciióónn,,  eennttrreeggaa  ddee  mmaatteerriiaalleess  yy  ccoommiieennzzoo  ddeell  ccuurrssoo:: 27 de MARZO de 2010   

FFiinnaalliizzaacciióónn: 26 de Junio de 2010 
 

FECHAS HORARIO  

27-03-2010 10,30 a 13.00 h 
Presentación del curso – Entrega de material didáctico (manuales 

feda)y de apoyo (CD didáctico) – Entrega de Kit de regalos, 
afiliaciones, seguros médicos, etc. COMIENZO DEL CURSO 

10-04-2010 
 10,00 a 15.00 h Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 

Cooperativo. Aeróbic y Step 
17-04-2010 

 
Mañana y tarde 

10,00 a 15.00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Aeróbic y Step 

08-05-2010 
 10,00 a 15.00 h Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 

Cooperativo. Aeróbic y Step 
15-05-2010 

 
Mañana y tarde 

10,00 a 15.00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Aeróbic y Step 

22-05-2010 10.00 a 15.00 h Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Aeróbic y Step 

29-05-2010 
 

Mañana y tarde 

10,00 a 15,00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Aeróbic y Step 

05-06-2010 
 10,00 a 15,00 h Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 

Cooperativo. Tonificación Dirigida 
12-06-2010 

 
Mañana y tarde 

10,00 a 15.00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Tonificación Dirigida 

  19-06-2010 

   Mañana y tarde 
10.00 a 15.00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Tonificación Dirigida 

26-06-2010 

Mañana y tarde 
10,00 a 15,00 h 
16.30 a 19.00 h 

Desarrollo de los contenidos prácticos-Sesiones prácticas- Aprendizaje 
Cooperativo. Tonificación Dirigida 

EVALUACION FINAL DEL BLOQUE ESPECIFICO 

 
Metodología:  
 

LLooss  aalluummnnooss//aass  ccoonnttaarráánn  eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo  ccoonn  uunn  ttuuttoorr  qquuee  lleess  aasseessoorraarráá  yy  rreeaalliizzaarráá  uunn  sseegguuiimmiieennttoo  
ppeerrssoonnaalliizzaaddoo  ttaannttoo  ddeell  BBllooqquuee  TTrroonnccaall  ccoommoo  ddeell  BBllooqquuee  EEssppeeccííffiiccoo,,  ppaarraa  aayyuuddaarrlleess  aa  uunn  mmeejjoorr  yy  mmááss  eeffiiccaazz  
sseegguuiimmiieennttoo  ddee  llooss  ccoonntteenniiddooss  yy  aapplliiccaacciioonneess  pprrááccttiiccaass  ddeell  ccuurrssoo..    
LLaass  hhoorraass  ccoorrrreessppoonnddiieenntteess  aall  BBllooqquuee  eessppeeccííffiiccoo  ((pprreesseenncciiaalleess))  ssee  ddeessaarrrroollllaarraann  eenn  uunnaa  ssaallaa  ppeerrffeeccttaammeennttee  
eeqquuiippaaddaa  ((ssaallaa  ddee  ppaarrqquueett,,  eessppeejjoo,,  eeqquuiippoo  ddee  mmúússiiccaa  yy  ccoommpplleemmeennttooss  nneecceessaarriiooss  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  ddeell  
bbllooqquuee  ddee  ttoonniiffiiccaacciióónn  ddiirriiggiiddaa))  yy  aaddeemmááss  ddeell  mmaatteerriiaall  tteeóórriiccoo,,  aauuddiioovviissuuaall  yy  pprrááccttiiccoo  pprrooppiioo  ddeell  ccuurrssoo  
((MMaannuuaalleess  FFEEDDAA©©  yy  KKiittss  ddee  mmaatteerriiaalleess  FFEEDDAA))  ssee  eennttrreeggaarráánn  dduurraannttee  ttooddoo  eell  ccuurrssoo  mmaatteerriiaall  ddiiddááccttiiccoo  ddee  
aappooyyoo,,  aassíí  ccoommoo  ssee  ffaacciilliittaarráá  llaa  ppaarrttiicciippaacciióónn  eenn  aaccttiivviiddaaddeess  pprrááccttiiccaass  ddee  pprroommoocciióónn  ((AAeerroobbiitthhoonn,,  SStteeppmmaannííaa,,  
eettcc..))  yy  eenn  oottrrooss  eevveennttooss  ddee  ccaarráácctteerr  ffoorrmmaattiivvoo  ((SSeemmiinnaarriiooss,,  FFiittnneessss  DDaayy,,  CCoonnggrreessooss,,  eettcc..))  
 
Personal Docente: 
 

TTééccnniiccooss  SSuuppeerriioorreess  FFEEDDAA  eenn  AAeerróóbbiicc  yy  AAccttiivviiddaaddeess  DDiirriiggiiddaass..  
LLiicceenncciiaaddooss  yy  DDiipplloommaaddooss  eenn  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa,,  ccoonn  ffoorrmmaacciióónn  aaccaaddéémmiiccaa  eessppeeccííffiiccaa  eenn  eessttee  ccaammppoo..  
EExxppeerrttooss  eenn  llaa  aaccttiivviiddaadd  ddee  rreeccoonnoocciiddoo  pprreessttiiggiioo  yy  eexxppeerriieenncciiaa  pprrooffeessiioonnaall..  
  
Nº de Plazas: Grupos reducidos. Plazas Limitadas. 

 
 
 
 
 
 



 
 

  
CCOONNTTEENNIIDDOOSS.. 
 

BBllooqquuee  CCoommúúnn::  FFuunnddaammeennttooss  BBiioollóóggiiccooss  yy  MMeeccáánniiccooss  ddee  llaa  MMoottrriicciiddaadd              
HHuummaannaa  

  
••  EEll  oobbjjeettiivvoo  ggeenneerraall  ddee  eessttee  bbllooqquuee  ccoommúúnn,,  ccuuyyoo  pprrooggrraammaa  ddee  eessttuuddiiooss  ssee  ddeettaallllaa  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  eess  eell  ddee  

oobbtteenneerr  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  eesseenncciiaalleess  yy  ffuunnddaammeennttaalleess  ddee  llaa  mmoottrriicciiddaadd  hhuummaannaa  yy  ssuu  aapplliiccaacciióónn  aall  eejjeerrcciicciioo  yy  llaa  
aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  ssaalluuddaabbllee..  EEss  uunnaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ccaarráácctteerr  bbáássiiccaa  yy  oobblliiggaattoorriiaa  qquuee  ccoonnssttiittuuyyee  llooss  cciimmiieennttooss  ddee  llaass  
ccoommppeetteenncciiaass  pprrooffeessiioonnaalleess  eessppeeccííffiiccaass..      
  

••  CCoonntteemmppllaa  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaa  mmaatteerriiaa  tteeóórriiccaa  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  pprrááccttiiccoo  yy  ddiinnáámmiiccoo,,  uuttiilliizzaannddoo  
hheerrrraammiieennttaass  ddee  ssíínntteessiiss  eeffiiccaacceess,,  ccoonn  nnuueevvooss  yy  aaccttuuaalleess  ccoonntteenniiddooss,,  uunn  lleenngguuaajjee  sseenncciilllloo  yy  aammeennoo  yy  eelleemmeennttooss  
vviissuuaalleess  qquuee  ffaavvoorreecceerráánn  llaa  ccoommpprreennssiióónn  yy  aassiimmiillaacciióónn..  

  

••  EEss  ccoommúúnn  aa  ttooddooss  llooss  ccuurrssooss  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  FFEEDDAA  iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  ddeell  ppeerrffiill  pprrooffeessiioonnaall  qquuee  eelliijjaass  
yy  ppooddrrááss  rreeaalliizzaarrlloo  OOnn--LLiinnee  óó  aa  DDiissttaanncciiaa  ,,  ccoonn  eell  ccoonnssiigguuiieennttee  aahhoorrrroo  eeccoonnóómmiiccoo..    
  

  ÍÍnnddiiccee  ddee  CCoonntteenniiddooss::  
  
AAnnaattoommííaa  FFuunncciioonnaall  
FFiissiioollooggííaa  HHuummaannaa  yy  ddeell  EEjjeerrcciicciioo  
TTeeoorrííaa  ddeell  EEnnttrreennaammiieennttoo  
NNuuttrriicciióónn  
LLeessiioonneess  DDeeppoorrttiivvaass  
PPrriimmeerrooss  AAuuxxiilliiooss  
PPssiiccoollooggííaa  DDeeppoorrttiivvaa  
AAcccceessoo  aall  MMeerrccaaddoo  LLaabboorraall  

CCoonnvvaalliiddaacciióónneess  ddee  ééssttee  bbllooqquuee::    
  

PPooddrráánn  ccoonnvvaalliiddaarr    eessttee  mmóódduulloo  ppaarraa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  ccuuaallqquuiieerr  cceerrttiiffiiccaacciióónn  FFEEDDAA,,  eess  ddeecciirr  ccoonn  llaa  
aassiisstteenncciiaa  ssóólloo  aall  mmoodduulloo  eessppeeccííffiiccoo  yy  eell  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  ddeessccuueennttoo  ppoorr  ccoonnvvaalliiddaacciióónn::  

  

--  LLooss  TTééccnniiccooss  FFEEDDAA  qquuee  yyaa  lloo  hhuubbiieesseenn  rreeaalliizzaaddoo..  
  

--  AAlluummnnooss  ddee  IINNEEFF,,  MMEEFF,,  TTAAFFAADD,,  eettcc..,,  qquuee  aaccrreeddiitteenn  tteenneerr  rreeaalliizzaaddooss  llooss  ccoonntteenniiddooss  ddeell  pprrooggrraammaa  ddee  
eessttuuddiiooss  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaa  óó  ssiimmiillaarr  ((vveerr  íínnddiiccee  ddee  ccoonntteenniiddooss))  

  

--  TTééccnniiccooss  DDeeppoorrttiivvooss  yy  MMoonniittoorreess  ddee  oottrraass  eessccuueellaass  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddeeppoorrttiivvaa  qquuee  aaccrreeddiitteenn  hhaabbeerr  rreeaalliizzaaddoo  eell  
pprrooggrraammaa  ddee  eessttuuddiiooss  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaa  óó  ssiimmiillaarr  ((vveerr  íínnddiiccee  ddee  ccoonntteenniiddooss))  

  

  ((TTeenneemmooss  aa  ttuu  ddiissppoossiicciióónn  iinnffoorrmmaacciióónn  mmááss  aammpplliiaa  yy  eessppeeccííffiiccaa  ssoobbrree  eessttee  mmóódduulloo..  EEnn  ccaassoo  ddee  dduuddaass,,  ssoolliiccííttaallaa))  
  
  

BBllooqquuee  EEssppeeccííffiiccoo::  AAeerróóbbiicc,,  SStteepp  yy  TToonniiffiiccaacciióónn  DDiirriiggiiddaa  ddee  BBaassee..  

ÍÍnnddiiccee  ddee  CCoonntteenniiddooss::  
 
  OOrrííggeenneess  yy  eevvoolluucciióónn  ddeell  aaeerróóbbiicc..  
  EEjjeerrcciicciioo  aaeerróóbbiiccoo..  
  BBeenneeffiicciiooss  ddee  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  aaeerróóbbiicc..  
  LLaa  mmúússiiccaa  ccoommoo  hheerrrraammiieennttaa  ddee  ttrraabbaajjoo..  
  MMaatteerriiaall  bbáássiiccoo  ppaarraa  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  aaeerróóbbiicc..  
  MMaatteerriiaall  ccoommpplleemmeennttaarriioo..  
  EEll  ttééccnniiccoo--iinnssttrruuccttoorr..  
  EEjjeerrcciicciiooss  ppootteenncciiaallmmeennttee  ppeelliiggrroossooss..  
  PPrriinncciippiiooss  bbáássiiccooss  ddee  llaa  ccllaassee..  
  LLooss  mmoovviimmiieennttooss  bbáássiiccooss  ddee  aaeerróóbbiicc  yy  sstteepp..  
  AAddaappttaacciióónn  mmuussiiccaall  ddee  llooss  ppaattrroonneess  ddee  mmoovviimmiieennttoo..  
  EEssttrruuccttuurraa  ddee  llaa  ccllaassee..  
  DDiirreecccciioonneess,,  ppllaannooss  yy  ffiigguurraass..  
  CCoonnssttrruucccciióónn  ccoorreeooggrrááffiiccaa..  
  LLaa  ttoonniiffiiccaacciióónn  ddiirriiggiiddaa  
  EEjjeerrcciicciiooss  ddee  ttoonniiffiiccaacciióónn  mmuussccuullaarr..  
  DDiiffeerreenntteess  sseessiioonneess  ddee  TToonniiffiiccaacciióónn::  GGAAPP,,  IInntteerrvvaall,,  eettcc..  
  LLaa  fflleexxiibbiilliiddaadd  yy  llaa  rreellaajjaacciióónn 
 

FEDA Sevilla.   Avda. Reina Mercedes,  nº 21,  1º-B.   41012 – SEVILLA. TEL.  95 461 21 00 – 95 461 21 04 
  sevilla@feda.net    www.aerobicsevilla.com 

 
 



 
 

 

LLUUGGAARR  ddee  rreeaalliizzaacciióónn  ddeell  BBllooqquuee  EEssppeeccííffiiccoo  ((pprreesseenncciiaall))::  
  

Instalaciones Concertadas: 
 
 

Complejo Deportivo Universitario Los Bermejales (SADUS) 
AAvvddaa..  DDiinnaammaarrccaa,,  ss//nn  ((BBaarrrriioo  ddee  llooss  BBeerrmmeejjaalleess))    4411001122  ––SSeevviillllaa..  
  

AAUUTTOOBBÚÚSS  LLíínneeaa  3344  
 
 

Centro Deportivo Galisport Triana  
 

CC//  IIggnnaacciioo  GGóómmeezz  MMiilllláánn,,  ss//nn  --  ((PPllaazzaa  ddeell  ZZuurrrraaqquuee  ––  TTrriiaannaa))  
4411001100  ––  SSEEVVIILLLLAA      
  

AAUUTTOOBBÚÚSS    LLíínneeaa  4433  ((SSaann  VViicceennttee  ddee  PPaauull))  LLíínneeaass  CC11--CC22--55  yy  66  ((RRoonnddaa  ddee  TTrriiaannaa))  

RREEQQUUIISSIITTOOSS  DDEE  AACCCCEESSOO::  
 

--  TTeenneerr  ccuummpplliiddooss  llooss  1166  aaññooss  
--  EEssttaarr  eenn  ppoosseessiióónn  ddeell  ggrraadduuaaddoo  ddee  EESSOO,,    ggrraadduuaaddoo  eessccoollaarr  oo  eeqquuiivvaalleennttee..  
--  NNoo  ppaaddeecceerr  nniinnggúúnn  ttiippoo  ddee  lleessiióónn  yy//oo  eennffeerrmmeeddaadd  qquuee  iimmppoossiibbiilliittee  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  eejjeerrcciicciioo  ffííssiiccoo..  
--  RReelllleennaarr  ttooddooss  ssuuss  ddaattooss  ppeerrssoonnaalleess  eenn  llaa  hhoojjaa  ddee  iinnssccrriippcciióónn  
--  EEnnttrreeggaarr  ffoottooccooppiiaa  ddeell  DDNNII  oo  PPaassaappoorrttee  yy    ddooss  ffoottooggrraaffííaass  ttiippoo  ccaarrnneett..  
--  PPaarraa  llaa  rreesseerrvvaa  eeffeeccttiivvaa  ddee  ppllaazzaa  ddeebbeerráá  aabboonnaarrssee  eell  iimmppoorrttee  ddee  llaa  mmaattrrííccuullaa  
--  FFoottooccooppiiaa  ddeell  ddooccuummeennttoo  qquuee  aaccrreeddiittee  eell  ppoossiibbllee  ddeessccuueennttoo  ((ccoonnvvaalliiddaacciióónn))  aa  aapplliiccaarr..  
  

 
 
 

 
 

  
         
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
La inscripción al curso incluye: 
 
8Una FORMACIÓN VANGUARDISTA Y ADAPTADA A TUS NECESIDADES, que incluirá: 

 
8 La realización de un curso eminentemente práctico con un “asesoramiento y seguimiento personalizado a 
través de un Tutor”, y un profesorado de reconocida experiencia y prestigio dentro del sector. 
 

8 Material Didáctico ((Manuales FEDA©). Totalmente actualizados y de reciente publicación.  
 

8 Seguro de Accidente Deportivo con MAPFRE. 
 

8 Carnet de Afiliado a F.E.D.A., gratuito durante toda 
 la duración del curso, con el que obtendrás importantes 
 descuentos y ventajas en tiendas y empresas de aeróbic 
 y fitness a nivel nacional. 
 

8 Bolsa de Trabajo para facilitarte tu inmediata incorporación al mercado laboral. 
 

8Participación activa en todas nuestras actividades con grandes ventajas y descuentos; Viajes Organizados 
a  Convenciones FEDA, Seminarios de Especialización, Aerobithones, Stepmanía, Fitness Day, etc.   
  

8 KIT de regalos FEDA al comienzo del curso: carpeta, bolígrafo, CD Sistemas de Entrenamiento, 
 IQ Training Basic, camiseta FEDA, CD de música, etc.   * Variable según stock 

 
 

  
  

 
 
 

 

  PPRREECCIIOO  TToottaall::  795 Eur.  
 

                Matrícula;    117700  €€  ((ppaarraa  llaa  rreesseerrvvaa  eeffeeccttiivvaa  ddee  ppllaazzaa))  
                                  Financiación (sin coste alguno):  55  PPaaggooss  MMeennssuuaalleess  ddee  112255  €€..  
  

Descuentos:  **  NNoo  aaccuummuullaabblleess  yy  ssoobbrree  eell  pprreecciioo  ddeell  ccuurrssoo,,  ssiinn  iinncclluuiirr  llaa  mmaattrrííccuullaa..  
     10 % Dto.  

• Por abono del curso al contado. 
• PPoorr  CCoonnvvaalliiddaacciióónn  ddeell  BBllooqquuee  TTrroonnccaall;; Técnicos de Base FEDA (Nivel I) en Fitness, TSAAFD, 

Diplomados en E.F., estudiantes de INEF, etc. 

     5 % Dto.  
 

• Estudiantes Universitarios. 
• Alumnos FEDA Sevilla de cualquier curso y/o especialidad con la afiliación FEDA en vigor. 

 



 
 

 
 
 
 
        
 
 
 
 
 

  
              ¿¿CCOOMMOO  PPUUEEDDOO  OOBBTTEENNEERR  MMÁÁSS  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  yy  RREEAALLIIZZAARR  LLAA  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN??  
  
  

  PPooddrrááss  rreelllleennaarr  llaa  HHoojjaa  ddee  IInnssccrriippcciióónn  yy  aabboonnaarr  eell  iimmppoorrttee  ddee  llaa  MMaattrrííccuullaa::  
  
  

**  EEnn  NNuueessttrraass  OOffiicciinnaass..  
  
      OOffiicciinnaa  ddee  FFEEDDAA  SSeevviillllaa  yy  DDEESSAAFFIIOO  SSPPOORRTT,,  SS..LL..  
        FFEEDDAA  SSeevviillllaa  ttiieennee  ssuuss  ooffiicciinnaass  eenn::  AAvvddaa..  RReeiinnaa  mmeerrcceeddeess,,  nnºº  2211,,  11ºº--BB..  4411001122--SSEEVVIILLLLAA..  
  

      HHoorraarriioo  hhaabbiittuuaall  ddee  mmaaññaannaa  yy  ttaarrddee;;     

..--  MMaaññaannaass::  LLuunneess  aa  VViieerrnneess  ddee  1100..0000  aa  1144..0000  hhoorraass.. 

..--  TTaarrddeess::  LLuunneess  aa  JJuueevveess  ddee  1177..3300  aa  2200..0000  hhoorraass..    
  
  
**  FFaacciilliittáánnddoonnooss  llooss  ddaattooss  ppoorr  tteellééffoonnoo  yy  hhaacciieennddoo  eell  iinnggrreessoo  ddee  llaa  mmaattrrííccuullaa  ppoorr  
ttrraannssffeerreenncciiaa  bbaannccaarriiaa..  
..--TTrraannssffeerreenncciiaa  BBaannccaarriiaa  eenn  llaa  ccuueennttaa  qquuee  ssee  ddeettaallllaa  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn::  

        
IInnggrreessaarr  eenn  NNºº  ddee  CCttaa:: BSCH   0049 /0919 /11/ 2990108161                           

                            CCoonncceeppttoo::  DDeennoommiinnaacciióónn  ddeell  ccuurrssoo  ((AAeerróóbbiicc))  ++  NNoommbbrree  yy  AAppeelllliiddooss..  
  
 

Una vez realizado el ingreso no olvides llamarnos a los  
Tfnos: 95 461 21 00 – 95 461 21 04  para comprobar tu reserva efectiva de plaza.  

Te recomendamos hacerlo con al menos una semana de antelación al inicio del curso.  
  
  

  CCoonnóócceennooss  yy  vveenn  aa  vviissiittaarrnnooss..  EEssttaarreemmooss  eennccaannttaaddooss  ddee  aatteennddeerrttee  yy  ffaacciilliittaarrttee  ssiinn  
ccoommpprroommiissoo,,  ttooddaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  nneecceessiitteess..    TTee  aatteennddeemmooss  ttaammbbiiéénn  aa  ttrraavvééss  ddee  
nnuueessttrrooss    tteellééffoonnooss  995544661122110000  ––  995544661122110044..  PPuueeddeess  ccoonncceerrttaarr,,  ssii  aassíí  lloo  ddeesseeaass,,  uunnaa  
cciittaa  eenn  eell  ddííaa  yy  hhoorraarriioo  qquuee  mmeejjoorr  ttee  ccoonnvveennggaa..  
  
  
  
  

  EEnnvvííaannooss  uunn  mmaaiill  ccoonn  ttuu  ccoonnssuullttaa  aa  sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett  yy  ffaacciillííttaannooss  uunn  tteellééffoonnoo  ddee  
ccoonnttaaccttoo  ppaarraa  qquuee  nnoossoottrrooss  ttee  llllaammeemmooss..  
  
  
  
  

  VViissiittaa  nnuueessttrraa  ppáággiinnaa  wweebb  wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm,,  aa  ttrraavvééss  ddee  eellllaa  ppooddrrááss  eennvviiaarrnnooss  
uunn  ffoorrmmuullaarriioo  ddee  ““SSoolliicciittuudd  ddee  IInnffoorrmmaacciióónn””,,  aacccceeddeerrááss  aa  nnuueessttrraa  BBoollssaa  ddee  EEmmpplleeoo,,  
ppooddrrááss  ccoonnoocceerr  ttooddooss  nnuueessttrrooss  ccuurrssooss  ddee  ffoorrmmaacciióónn,,  eevveennttooss  yy  aaccttiivviiddaaddeess  
pprroommoocciioonnaalleess,,  áállbbuumm  ddee  ffoottooss  eettcc..  
  
 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

    AANNEEXXOO::        CCEERRTTIIFFIICCAADDOO  FFEEDDAA  EENN  
FFuunnddaammeennttooss  BBiioollóóggiiccooss  yy  MMeeccáánniiccooss    

ddee  llaa  MMoottrriicciiddaadd  HHuummaannaa  
((MMóódduulloo  11  --    BBllooqquuee  CCoommúúnn))  

PPrreesseennttaacciióónn::  
  

  EEnn  llaa  aaccttuuaalliiddaadd,,  eell  mmooddeelloo  ddee  eessttuuddiiooss  ddee  FFEEDDAA  ssee  eennccuueennttrraa  ttoottaallmmeennttee  aaccttuuaalliizzaaddoo  yy  aaddeeccuuaaddoo  aa  
llaass  bbaasseess  ddee  ffoorrmmaacciióónn  qquuee  eessttaabblleeccee  eell  IInnssttiittuuttoo  NNaacciioonnaall  ddee  llaass  CCuuaalliiffiiccaacciioonneess  PPrrooffeessiioonnaalleess  ppaarraa  llaass  
ffaammiilliiaass  ddee  aaccttiivviiddaaddeess  ffííssiiccaass,,  ddeeppoorrttiivvaass  yy  ddee  oocciioo  rreellaacciioonnaaddaass  ccoonn  eell  ffiittnneessss--wweellllnneessss..  
  
  

DDeennttrroo  ddee  llaa  nnuueevvaa  eessttrruuccttuurraa  ggeenneerraall  ffoorrmmaattiivvaa  ddee  FFEEDDAA,,  ssee  eennccuueennttrraa  eessttee  bbllooqquuee  ddee  ccoonntteenniiddooss  
qquuee  ttee  ddeettaallllaammooss  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  yy  qquuee  pprreesseennttaa  ccoommoo  pprriinncciippaalleess  ccaarraacctteerrííssttiiccaass::  

  
••  EEss  uunnaa  ffoorrmmaacciióónn  ddee  ccaarráácctteerr  bbáássiiccaa  yy  oobblliiggaattoorriiaa**  qquuee  ccoonnssttiittuuyyee  llooss  cciimmiieennttooss  ddee  llaass  

ccoommppeetteenncciiaass  pprrooffeessiioonnaalleess  eessppeeccííffiiccaass..    ((**  vveerr  aappaarrttaaddoo  ddee  ccoonnvvaalliiddaacciioonneess))  
  
  
••  EEss  ccoommúúnn  aa  ttooddooss  llooss  ccuurrssooss  eessppeeccííffiiccooss  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddee  llaa  FFEEDDAA  ;;  FFiittnneessss,,  AAeerróóbbiicc,,  CCiicclloo  

IInnddoooorr,,  TToonniiffiiccaacciióónn,,  PPiillaatteess,,  FFiittnneessss  AAccuuááttiiccoo,,  CCaarrddiioo--KKiicckk--BBooxx,,  BBooddyy--FFiittnneessss--SSyysstteemm,,  eettcc..  
PPoorr  ttaannttoo,,  iinnddeeppeennddiieenntteemmeennttee  ddeell  ppeerrffiill  pprrooffeessiioonnaall  qquuee  eelliijjaass,,  vvaammooss  aa  aasseegguurraarrttee  uunnaa  

ffoorrmmaacciióónn  mmááss  ssóólliiddaa  yy  aaccoorrddee  ccoonn  llaass  eexxiiggeenncciiaass  ddee  uunn  sseeccttoorr  eenn  ccoonnttiinnuuoo  ccrreecciimmiieennttoo  qquuee  ccaaddaa  
vveezz  eexxiiggee  mmaayyoorr  ffoorrmmaacciióónn  yy  ppoolliivvaalleenncciiaa  aa  llooss  ttééccnniiccooss..  

  

••  PPooddrrááss  rreeaalliizzaarrlloo  OONN--LLIINNEE  ÓÓ  AA  DDIISSTTAANNCCIIAA,,  ccoonn  eell  ccoonnssiigguuiieennttee  aahhoorrrroo  eeccoonnóómmiiccoo,,  bbiieenn  ccoommoo  
ppaarrttee  ddeell  ccuurrssoo  ddee  eessppeecciiaalliiddaadd  eelleeggiiddoo,,  oo  bbiieenn  ddee  ffoorrmmaa  iinnddeeppeennddiieennttee,,  aaddmmiinniissttrráánnddoottee  ttuu  mmiissmmoo  ttuu  
ttiieemmppoo  ddee  ffoorrmmaacciióónn  yy  ccoonnttaannddoo  ssiieemmpprree  ccoonn  eell  aappooyyoo  yy  llaa  ssuuppeerrvviissiióónn  ddee  nnuueessttrraa  JJeeffaattuurraa  ddee  EEssttuuddiiooss..  

  
  
••  CCoonntteemmppllaa  eell  eessttuuddiioo  ddee  llaa  mmaatteerriiaa  tteeóórriiccaa  ddeessddee  uunn  ppuunnttoo  ddee  vviissttaa  pprrááccttiiccoo  yy  ddiinnáámmiiccoo,,  uuttiilliizzaannddoo  

hheerrrraammiieennttaass  ddee  ssíínntteessiiss  eeffiiccaacceess,,  ccoonn  nnuueevvooss  yy  aaccttuuaalleess  ccoonntteenniiddooss,,  uunn  lleenngguuaajjee  sseenncciilllloo  yy  aammeennoo  yy  
eelleemmeennttooss  vviissuuaalleess  qquuee  ffaavvoorreecceerráánn  llaa  ccoommpprreennssiióónn  yy  aassiimmiillaacciióónn..  

  
  

••  EEll  oobbjjeettiivvoo  ggeenneerraall  ddee  eessttee  bbllooqquuee  ccoommúúnn,,  ccuuyyoo  pprrooggrraammaa  ddee  eessttuuddiiooss  ssee  ddeettaallllaa  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn  eess  
eell  ddee  oobbtteenneerr  llooss  ccoonnoocciimmiieennttooss  eesseenncciiaalleess  yy  ffuunnddaammeennttaalleess  ddee  llaa  mmoottrriicciiddaadd  hhuummaannaa  yy  ssuu  
aapplliiccaacciióónn  aall  eejjeerrcciicciioo  yy  llaa  aaccttiivviiddaadd  ffííssiiccaa  ssaalluuddaabbllee..  

CCoonnvvaalliiddaacciioonneess  ddee  eessttee  mmóódduulloo::    
  

PPooddrráánn  ccoonnvvaalliiddaarr    eessttee  mmóódduulloo  ppaarraa  llaa  rreeaalliizzaacciióónn  ddee  ccuuaallqquuiieerr  cceerrttiiffiiccaacciióónn  FFEEDDAA,,  eess  ddeecciirr  ccoonn  llaa  
aassiisstteenncciiaa  ssóólloo  aall  mmoodduulloo  eessppeeccííffiiccoo  yy  eell  ccoorrrreessppoonnddiieennttee  ddeessccuueennttoo::  

--  LLooss  TTééccnniiccooss  FFEEDDAA  qquuee  yyaa  lloo  hhuubbiieesseenn  rreeaalliizzaaddoo..  
  

--  AAlluummnnooss  ddee  IINNEEFF,,  MMEEFF,,  TTAAFFAADD,,  eettcc..,,  qquuee  aaccrreeddiitteenn  tteenneerr  rreeaalliizzaaddooss  llooss  ccoonntteenniiddooss  ddeell  pprrooggrraammaa  ddee  
eessttuuddiiooss  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaa  óó  ssiimmiillaarr  ((vveerr  íínnddiiccee  ddee  ccoonntteenniiddooss))  
  

--  TTééccnniiccooss  DDeeppoorrttiivvooss  yy  MMoonniittoorreess  ddee  oottrraass  eessccuueellaass  ddee  ffoorrmmaacciióónn  ddeeppoorrttiivvaa  qquuee  aaccrreeddiitteenn  hhaabbeerr  
rreeaalliizzaaddoo  eell  pprrooggrraammaa  ddee  eessttuuddiiooss  qquuee  ssee  rreellaacciioonnaa  óó  ssiimmiillaarr  ((vveerr  íínnddiiccee  ddee  ccoonntteenniiddooss))  

  TTrráámmiitteess  ppaarraa  oobbtteenneerr  llaa  ccoonnvvaalliiddaacciióónn::  
  

EEnn  ccaassoo  ddee  qquueerreerr  oobbtteenneerr  llaa  ccoonnvvaalliiddaacciióónn  ddee  eessttee  mmóódduulloo  ((bbllooqquuee  ccoommúúnn)),,  eell  aalluummnnoo  ddeebbeerráá  
sseegguuiirr  llooss  ssiigguuiieenntteess  ttrráámmiitteess::  

  

••  RReelllleennaarr  llaa  ““SSoolliicciittuudd  ddee  CCoonnvvaalliiddaacciióónn””,,  pprrooppoorrcciioonnaaddaa  ppoorr  FFEEDDAA  SSeevviillllaa..  
••  EEnnttrreeggaarr  ffoottooccooppiiaa  ddeell  cceerrttiiffiiccaaddoo  oo  ttííttuulloo  ppoorr  eell  ccuuaall  cceerrttiiffiiccaa  llaa  ccoonnvvaalliiddaacciióónn,,  óó  eenn  ssuu  ccaassoo,,  eell  

pprrooggrraammaa  ddee  aassiiggnnaattuurraass  yy//oo  ccoonntteenniiddooss  ddee  llooss  ccuurrssooss  rreeaalliizzaaddooss  yy  ssuuppeerraaddooss..  
••  UUnnaa  vveezz  vvaalloorraaddaa  yy  aapprroobbaaddaa  llaa  ccoonnvvaalliiddaacciióónn  ppoorr  ppaarrttee  ddee  FFEEDDAA,,  eell  aalluummnnoo  ddeebbee  aabboonnaarr  llaass  

TTaassaass  rreellaattiivvaass  aa  llaa  eexxppeeddiicciióónn  ddeell  CCeerrttiiffiiccaaddoo  ddee  llaa  FFEEDDAA  ddee  eessttee  mmóódduulloo..  

Llámanos y te informaremos.  
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