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Programa curso

IRIDOLOGIA

Curso dirigido al piblico en general, de gran interés para
MEDICOS, KINESIOLOGOS, DIETISTAS,
MASAJISTAS, ESTETICISTAS y todo profesional de la salud.

Esta joven ciencia experimental se desarroll6 a lo largo de la segunda mitad del siglo que
acaba de terminar como una técnica no agresiva que permite -en manos de un buen profesional- aportar
una serie de datos sobre las enfermedades y su posibilidad de correccién. Y lo hace, simplemente,
mirando a los ojos.

La Iridologfa tiene nombre propio: Ignatz von Peczley. Nacido en Hungria en 1826, sus
primeras observaciones se publicaron en 1850 -antes incluso de acabar sus estudios de Medicina- y se
iniciaron de forma, al menos, curiosa. El joven Ignatz cuenta -o cuentan de él- que paseando por los
bosques alrededor de su Budapest natal encontrd una lechuza con la pata rota. La llevé a su casa, la
curd y acab6 adoptandola como mascota. Un dia comprobd que en uno de los inmensos ojos de la
rapaz nocturna habfa una mancha que no existia en el otro y se planted si eso pudiera tener relacién con
la fractura. Atormentado por su insaciable curiosidad experimental, acabé partiendo la otra pata al
animalito y, al cabo del tiempo, comprobé que aparecia una mancha similar en el otro ojo.

A partir de ahi se dedic a investigar el tema y publicé en su madurez el primer libro de
iridologifa cientifica -Descubrimiento en el campo de la terapéutica y el naturismo: introduccién al
estudio del diagndstico por los ojos-, lo que le valié aumentar no poco el nimero de los enemigos que
tenfa en el campo de la medicina tradicional... pero también una enorme popularidad que llegd a crear
escuela.

¢QUE ES LA IRIDOLOGIA?

Sencillamente, una disciplina que estudia la parte pigmentada del ojo -el iris- y analiza su
estructura y cambios de pigmentacion (manchas) para establecer un balance de la salud global del
individuo a través de una serie de zonas reflejas que se han identificado en la membrana. Viene a ser
como la acupuntura en la medicina tradicional china: un sistema de diagnéstico y una otientacion
preventiva para el paciente. Y como la acupuntura, se basa en datos empiricos.

Vida y Deck -en su libro Controle clinique de liridoscopie- dice que "el profesional
experimentado que pretenda ofrecer un diagnéstico a través del iris deberd encontrar los signos mds
caracteristicos de la evolucion del proceso. Pero seguira siendo indispensable realizar un
reconocimiento clinico general y un estudio detallado de los antecedentes... El diagndstico a través del
iris no tiene nada de especial pero lo mismo puede decirse de los reconocimientos radiolégicos y de los
resultados de laboratorio. Por esa razdn, los exdmenes de control sin examen o reconocimiento clinico,
como les ha sido a veces solicitado a los profesionales del diagnoéstico a través del iris, no tiene ningin
sentido. Nadie le pediria tampoco a un radidlogo que formulara un diagnéstico limitaindose a
contemplar una radiografia; muchas veces podtia hacerlo pero la mayoria debe contentarse con
describir lo que ve". Comentario que desctibe bien el campo de esta medicina complementaria.



ANTE EL OJO DESNUDO

El iridélogo debe en primer lugar observar el color, la densidad y la estructura general del iris
para fijar el tipo o constitucién del mismo. Dentro de las muchas escuelas y corrientes que existen en la
Iridologia, posiblemente la francesa de A. Roux sea la mas aceptada. Y, segin ella, las personas pueden
tener tres tipos de constitucion:

Y TODO ESO, ;PARA QUE SIRVE?

La determinacién de las distintas constituciones, la localizacién somatotdpica y los diferentes
tipos de tramas de las fibras del iris proporcionan al profesional experimentado un diagndstico de los
problemas que presenta el paciente y sirve para elaborar una serie de indices de vitalidad, en general
muy precisos, especialmente en lo que se refiere a las diatesis, término iridologico para determinar las
predisposiciones a determinadas maneras de enfermar de cada uno.

Como es logico, la Iridologia es una técnica compleja de aprender y, como en el caso de una
radiograffa o de unos analisis clinicos, sirve mas bien para proporcionar datos al profesional que -como
cualquier buen médico- deberd luego cotejar atendiendo a su historial clinico y practicando una
minuciosa exploracién general. Tiene la ventaja sobre otros sistemas alternativos y/o convencionales
de proporcionar un diagnéstico preciso, rapido, fiable y sin agresiones pero debe ser manejado por
profesionales bien formados y con amplia experiencia.

Andrés Rodriguez-Alarcon

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

Mejorar la calidad asistencial en terapias naturales que demanda la sociedad.

Mejorar la calidad en la atencién que se presta al publico en herbolarios, parafarmacias y tiendas
naturales.

Cumplir con la demanda profesional de los propietarios, encargados y empleados de herbolarios,
parafarmacias y tiendas naturales.

Cumplir con la demanda profesional de terapeutas en esta area.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL CURSO

Adquirir los conocimientos necesarios para utilizar los remedios naturales, en los casos en que asi
pudiera hacerse con total seguridad para el usuario, consiguiendo con ello mejorar la calidad de vida del
individuo y contribuyendo a lo que se ha dado en llamar medicina preventiva, sirviendo como primer
eslabon para detectar aquellos posibles casos en que fuera preciso dirigitlos a otro profesional.

DEMANDA SOCIAL

Existe una demanda social en la que se pone de manifiesto el interés por los remedios naturales,
no agresivos o también mal llamados alternativos. HEsa demanda social surge como un devenir del
tiempo hacia lo que fue la base de toda medicina, el hombre huye de las grandes urbes, de la polucién e
intenta una vida mas sana, natural y ecoldgica y ese interés también lo muestra en cuanto a su salud y
sus remedios.

Esta demanda abarca dos vertientes, en una se muestra este sentimiento por parte del usuario
que prefiere acudir a técnicas o tratamientos exentos de quimica y mas acordes a sus deseos de vida
sana y en otra vertiente existe esa demanda por patte del profesional que bien a través de su consulta,
bien a través de la atencidon que se presta en herbolarios y tiendas similares, exige una formacién en
estas terapias, incluyendo los habitos del individuo, el conocimiento de alimentos hasta ahora poco
conocidos y por ende poco explotados, el conocimiento de la gran reserva de plantas medicinales con
sus multiples propiedades y aplicaciones y lo que es atin mds importante, el conocimiento de sus
contraindicaciones, efectos secundarios y precauciones de uso.

.



La formacion adecuada en esta area es sin duda un bien para la sociedad, redundando en una
mayor salud de sus individuos, es un punto de detecciéon de patologias que podrian pasar desapercibidas
y con el conocimiento que se adquiere se pueden detectar y desviar hacia el centro de tratamiento
adecuado, es al mismo tiempo, un descongestionante para las consultas médicas que de esta forma se
verfan aliviadas de pacientes con sindromes menores que resolverian en centros especializados y con las
garantfas necesarias para salvaguardar su salud.

Es un conocimiento que se puede aplicar tanto a nivel personal, como dentro del ambito familiar e incluso
puede suponer una solucién laboral con un encuadre perfecto en la sociedad, contribuyendo de esa forma a una
reduccién de las tasas de desempleo.

1.-El naturdpata orienta y personaliza el tratamiento.

2.- Ha de saber identificar los problemas que afectan al individuo, reconociendo los que son de
exclusiva solucién por otra terapia u otro terapeuta y remitiéndole a él.

3.- Ha de conocer los remedios naturales que pueden aplicarse en cada caso y aquellos que le
pueden ser perjudiciales.

4.- Debera establecer seguimiento y evolucién para controles posteriores.

5.- Servira de educador en estas materias.

6.- Aportara sus conocimientos a la sociedad en general y a los individuos en particular.
DURACION

El total de horas lectivas estimadas del curso es de 48 horas. El alumno podra, no obstante,
marcar su propio ritmo de estudios.

HORARIO
El alumno marcara su propio ritmo de estudios.

METODOLOGIA DOCENTE

El curso establece la base inicial precisa por lo que no se exigen estudios previos para acceder al
mismo. Se intercalan los médulos de modo que no resulten mondtonas segin se puede apreciar en el
cronograma que se adjunta. Las evaluaciones son anunciadas con el tiempo necesario para que el
alumno o alumna se prepare con antelacion, el ritmo de las clases lo marcan los propios alumnos.

RECURSOS HUMANOS

El curso sera impartido por D. José Juan Rodriguez Ortega: Profesor de Naturopatia e
Iridologia, titulado por la Institucion de Estudios Superiores de Naturologia y Biocultura (Valencia),
Miembro de la Asociacién Profesional de Medicinas Alternativas de Espafia, Miembro de la Asociacién
Hispanica de Médicos Naturistas Colegiados (N° 1.193), Iridologo, titulado por International College
Natural Health Science (England).

Diia Olga Segura Acosta Diplomada en Magisterio en la Universidad de La Laguna por las
especialidades de Ciencias Sociales y Educacién Infantil, Naturépata e Iridéloga, Linfoterapeuta,
Gemoterapeuta.



RECURSOS MATERIALES POR ALUMN®@,

Libro de Iridologia, Lupa con luz 6X, Linterna de bolsillo, Carta topografica de Iridologia.
Todo el material que se suministra esta incluido en el precio del curso

PRECIO DEL CURSO

Matricula: 60 € . Deberd abonarse unos dias antes del inicio del curso.
Mensualidades: 115 euros. Deberdn abonarse entre el dia 1y 10 de cada mes.

DIPLOMAS

Una vez superado el curso y se haya obtenido la calificacién de apto, teniendo en cuenta que se
ha de estar al corriente en el pago de las mensualidades se entregaran:

DIPLOMA OFICIAL de la Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias (ESSSCAN) curso de “ IRIDOLOGIA

DIPLOMA de la Escuela B. Ferrero de « IRIDOLOGIA
TUTORIA

L@s participantes contardn con un servicio de tutorfa por parte del profesor, quien dedicard
cuando asi sea solicitado, un tiempo para ayuda, orientacién y apoyo en el esfuerzo que realiza por
llevar adelante sus estudios, patra resolver las dificultades que le puedan surgir con el contenido de los
moédulos o la metodologia usada y para tratar los problemas personales que puedan afectarle en el
aprendizaje. Dirigirse a esta diteccion : jjroor@telefonica.net o www.josejuan.es

RECICIAJE PERMANENTE Y GRATUITO

El curso tiene un caricter vitalicio, ello quiere decir que cualquier alumn@ que haya finalizado el
mismo, tendra derecho a la asistencia en cualquiera de las siguientes ediciones que se realicen sin pago
alguno de cuota ni mensualidad, con lo que puede tener un reciclaje permanente y gratuito del curso, de
por vida.



EVALUACION DEL CURSO

L@s participantes en el curso, tendran una evaluacién al final del médulo, aquell@s alumn@s
que contesten bien mas del 50% de las preguntas tendran aprobada la evaluacion.

En caso de no conseguir el aprobado, se efectuara una evaluacién de recuperacion, a la que
podran concurrir tanto los suspendidos como los aprobados que deseen mejorar nota, en este ultimo
caso, solo se tendrd en cuenta esta evaluacion si supera a la obtenida anteriormente. En caso de no
poder obtener el aprobado del moédulo, el alumno o alumna, podra repetir dicho médulo sin coste
alguno cuantas veces precise.

RECONOCIMIENTOS

® La escuela “Begofia Ferrero” esta reconocida por: El Ministerio de Educacién, Cultura y
Deportes del Gobierno de Canarias. Consejerfa de Sanidad y Consumo del Gobierno de
Canarias. Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias. Reconocida como centro
colaborador del Instituto Canario de Formaciéon y Empleo.

® la escuela “Begofia Ferrero” ha obtenido el Master Europeo por su trayectoria y
profesionalidad.

INFORMACION ADICIONAL SOBRE EL CURSO

La experiencia de esta Escuela con mas de 10 afios ensefiando Naturopatia (Naturo-terapia), nos ha
ensefiado las claves en las que hemos de hacer hincapié para un mejor aprovechamiento del curso por
parte de los alumnos. Hoy podemos decir orgullosamente, que nuestros alumnos terminan el curso
capacitados para desarrollar su labor como Naturo-terapeutas sin ningtin genero de dudas, pues asf lo
han demostrado a lo largo de estos afios, algunos han abierto su consulta como tales, otros que
desempefiaban su labor como masajistas o esteticista han complementado su actividad con los
conocimientos adquiridos, muchos desarrollan su labor en centros de medicina natural, herbolarios,
parafarmacias, etc.

Definicion de naturopatia o naturo-terapia

Es un sistema de medicina que en vez de utilizar drogas, se basa en la utilizacién exclusiva de sustancias
naturales para el tratamiento de las enfermedades. Hierbas, alimentos, agua pura, sol, aire fresco, etc.
son parte de los productos utilizados por la naturo-terapia.

Definicion de naturdpata o naturo-terapeuta

Especialista en terapias naturales, su misién va mas haya de recomendar un tratamiento o una terapia.
El naturépata debe tener como objetivos:

1° Formar, educar y fomentar la vida sana en cuanto a costumbres, alimentacion, ejercicio fisico, vida al

aire libre, etc. para evitar con ello, que el individuo caiga en la enfermedad. Aqui podemos citar la frase
del Dr. Pasteur

" . i L .
Cuando pienso en una enfermedad, no lo hago para encontrarle un remedio, muy al contrario, pienso en prevenirla.

2° Sanar o intentar sanar mediante los medios que la naturaleza nos ofrece, aquellas alteraciones que
fueran susceptible de ello.

3° Aliviar aquellos estados en que les fuera imposible conseguir la sanacion.

4° Consolar y prestar apoyo cuando resulta imposible cumplir con los puntos antetiores.

NOTA: Toda Ia informacion que se ofrece es referencial, pudiendo ser cambiada por el centro sin que exista responsabilidad
alguna por ello.



PROGRAMA DEL CURSO IRIDOLOGIA

ESCUELA DE MASAJES “BEGONA FERRERO”

D. Jose Juan Rodriguez Ortega. Dfia Olga Segura Acosta
PROFESOR DE NATUROPATIA E IRIDOLOGIA
PROFESORA, NATUROPATA, GEMOTERAPEUTA

1 .- conceptos generales de iridologfa.
2.- mapas y zonas del iris.

3.- signos sectoriales del iris.

4.- signos generales del iris.

5.- 1a pupila

6.- esclerologfa.

7.- exploracion del iris.

8.- ficha iridologica.

Escuela de Quiromasaje y Otras Terapias Alternativas

Begona Ferrero
Tfnos: 928 49 22 77 // 928 75 80 30 // 928 13 90 43

wwuw.escuelademasaje.com  bferrero@escuelademasaje.com




