DREAMS

ESCUELA DE FORMACION PRACTICA

PROGRAMA DE TECNICAS DE RELAJACION

(Qué es la ansiedad?

Componentes cognitivos, fisiologicos y conductuales.
. Preparacion para la relajacion.

. Ejercicios de respiracion.

. Entrenamiento autégeno de Shultz.

. Relajacion progresiva de Jacobson.

. Relajacion en Imaginacion.

. Relajacién en nifios.

. Masaje relajante por parejas.



