CURSO DE KRIYA YOGA  

(MEDITACIÓN-INTERIORIZACIÓN)

por Swami Danda Ananda

  
Un curso de KRIYA YOGA, consta básicamente de 5 encuentros:
1st jueves 2 de Abril -  INFORMACIÓN
2nd viernes 3 de Abril - INICIACIÓN personal. Es un encuentro personal que dura ½ hora aproximadamente (tú eliges la hora) en la que se recibe el Mantra personal. Para la iniciación hay que traer 7 flores.
3rd y
4th sábado 4  de Abril  de 20:00 a 21:00 h y domingo 5 a las 20:00 h. Son 2 días de encuentro colectivo, de una hora aproximadamente de duración.
5th posteriormente, pasados 15 días, viernes???? a las 20:00 h, se hace la confrontación o "REVISIÓN" de la práctica. Es importante asistir. Este día termina formalmente el curso de Kriya Yoga.

Más adelante las "PROGRESIONES", que se hacen periódicamente cada tres o cuatro meses, para todas las personas iniciadas al Kriya Yoga, ayudan a profundizar en esta práctica y a incorporarla en la vida cotidiana.

 g
El KRIYA YOGA lo pueden practicar personas de todas las edades y condiciones físicas, tanto si hacen como si no han hecho nunca yoga. Si ya practicas HATHA YOGA u otra disciplina de trabajo personal, la "interiorización" te preparará para que tengas una actitud más favorable y obtengas un rendimiento mucho mayor en tus clases.
g
La aportación de este curso es de 90 Euros que se abonarán en el momento de la Iniciación. 
El 75% de este dinero está destinado a fines benéficos. El significado de las 7 flores y otros símbolos se explicarán en el curso.
g
Deseamos que conozcas la delicadeza y profundidad del KRIYA YOGA. Estamos seguros de que será un punto de apoyo para lanzarte a VIVIR más y mejor. 
Más información en: www.yoga-ashram.es
