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¿Qué es el Kriya Yoga?

El KRIYA YOGA es un método muy refinado de armonización y de sincronización de la energía de nuestro ser, para recuperar nuestro equilibrio natural.
KRIYA = Limpieza, desbloqueo, eliminación de interferencias.

YOGA (Yug ( Yugo) = Unión o  integración que es lo contrario de la dispersión y desintegración, que a menudo nos afecta.
KRIYA YOGA es un proceso natural que aporta equilibrio e integración a toda la persona, mediante la eliminación de tensiones, conscientes e inconscientes. 

Al Kriya Yoga le llamamos INTERIORIZACIÓN, porque es cómo un “entrar en casa”, a un espacio de comodidad, en nuestro interior, para descansar i disfrutar.

Esto es cierto, ya que el tiempo que estás practicando la Interiorización, es uno de los momentos más especiales y reconfortantes del día.

La  interiorización es una práctica de meditación con la ayuda o soporte de un Mantra.

¿Qué es un Manta?

Es habitualmente difícil concentrar la mente ya que tiene tendencia a saltar de un pensamiento a otro. Nunca está quieta, en un constante flujo de pensamientos y de movimientos mentales. 

Si intentamos controlar estos pensamientos, se produce un efecto rebote que dificulta aún más la concentración. 

EL Mantra del Kriya Yoga es personal (cada persona tiene su mantra), y es la herramienta adecuada para acercarnos al estado de meditación ya que trabaja a nivel de nuestro cuerpo vibracional, energético, como lo es la naturaleza de los pensamientos.

Mantra es un "sonido vibracional" transmitido únicamente por descendientes del linaje de los grandes maestros del Yoga ancestral.

El Mantra hace fácil algo que, normalmente, sería difícil.

Todo pensamiento genera una emoción que puede ser de carácter estimulante y llevarnos a un estado de ánimo eufórico, o inhibidora y llevarnos a un estado depresivo. Las emociones nunca son neutras. 

El Mantra, al ser un sonido vibracional y, por lo tanto, sin significado, tendrá un efecto opuesto al de las emociones, creando una corriente de energía equilibrante y liberadora. 

Con el Mantra, la mente consigue dejar por unos momentos, esta cadena de actividad enervante y desgastadora, para "interiorizarse" y ahondar en la propia energía personal y creativa. 

El Mantra elimina las tensiones y libera a la persona de sus propios temores, ansiedad y ofuscación. Con él podremos descansar de estos estímulos siempre cambiantes, del “ruido” interno, y observar como los remolinos de pensamientos y emociones se transforman en calma. 
El KRIYA YOGA ordena la casa mental, haciendo desaparecer pensamientos negativos y permitiendo nacer nuevos pensamientos creativos.

Al practicar la Interiorización se equilibran las ondas cerebrales y eso permite tener la mente atenta y sin dispersión ni cansancio. Cuando la mente descansa, recupera niveles más profundos y amplios de atención y de actividad serena. 
Por eso el KRIYA YOGA es de gran utilidad ya que, contrariamente a muchas prácticas de yoga, no exige concentración para alcanzar la profundidad. 

Tranquilizar la mente no es atontarla, al contrario. La experiencia nos demuestra que actuaremos con más energía y eficacia. Un proverbio yogui dice así:

Una mente dispersa está enferma,

Una mente tranquila está sana,

Una mente serena es divina

Es por eso que mejora la capacidad de concentración, de estudio, la memoria, y también el saber ver la vida con más perspectiva y encontrar soluciones a los problemas.

Al practicar la INTERIORIZACIÓN mejora la capacidad de trabajo y de descanso. 
Pero no es sólo una técnica que aplicamos para obtener unos resultados. Es el encuentro con las cualidades esenciales de nuestra persona, que nuestra propia educación, sistema social y tensiones cotidianas, han relegado al olvido, para recuperar todo el potencial que llevamos dentro.

Por lo tanto, el fin de la interiorización será conocer e incorporar a nuestras vidas, este estado de creatividad,  paz  y alegría “sin motivo”, propios de la naturaleza esencial del ser humano. 

BENEFICIOS DE LA INTERIORIZACIÓN

Con la interiorización se consigue, de forma fácil y asequible, un estado de bienestar, en el que la persona se siente cómoda dentro de su propio cuerpo y alcanza unos efectos extensivos a todo su ser (tranquilidad, paz, armonía donde todo parece “encajar”, lucidez, confianza, etc...).

Este equilibrio y descanso de la mente proporciona, a su vez, una armonía fisiológica traducida en la reducción del estrés orgánico y, por lo tanto mejora la circulación, la respiración, e incluso las defensas frente a las enfermedades. 

Todos sabemos que la mente y el cuerpo están totalmente relacionados y hace falta comprobar como, a medida que la mente se serena y tranquiliza, recuperamos este frágil equilibrio interior. 

KRIYA YOGA es CIÉNCIA DE LA PERSONA y es UNIVERSAL

Nada a ver con una ideología, religión o creencia. No es una importación de prácticas exóticas, no es una moda.

Un yogui puede ser budista, cristiano, mahometano o ateo. Esto es poco importante. 

Con el KRIYA YOGA, vamos a descubrir y ayudar a la persona, a TODA PERSONA que desee conocer la plenitud de su naturaleza humana y las leyes que la rigen.

"La leyes de la naturaleza son universales"
