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INDICE

1. Objetivos, Contenido e Introduccién.

Objetivos
e Contenido
e Introduccion

2. Conceptos bésicos sobre seguridad y salud en el trabajo

a) El trabajo y la salud: los riesgos profesionales. Factores de riesgo.

b) Dafos derivados del trabajo. Los accidentes de trabajo y las enfermedades
profesionales. Otras patologias derivadas del trabajo.

Accidente de trabajo
Enfermedad profesional
Incidente

Otras patologias

¢) Marco normativo basico en materia de prevencion de riesgos laborales. Derechos y
deberes basicos en esta materia.

Legislacion Comunitaria

Ley De Prevencion De Riesgos Laborales 1995
Reglamento De Los Servicios De Prevencion
Normas Reglamentarias

3. Riesgos generales y su prevencion

Riesgos ligados a las condiciones de seguridad

Riesgos ligados al medio-ambiente de trabajo

La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfaccion laboral

Sistemas elementales de control de riesgos. Proteccion colectiva e individual
Planes de emergencia y evacuacion

El control de la salud de los trabajadores
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4. Riesgos especificos de la labor del personal docente, y su prevencion.

e (Caidas de personas al mismo nivel
e (Caidas de personas a distinto nivel
e Uso vocal continuo
e Organos del aparato fonador
e (Caracteristicas de la voz
e Patologias de la voz
e Reeducacién e higiene vocal
e Riesgos en talleres
e Contacto con temperaturas elevadas
e Productos quimicos
e Exposicidn a contactos eléctricos
e Proyecciones de fragmentos o de particulas
e Utilizacién de herramientas manuales
e Uso del ordenador
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5. Elementos basicos de gestion de la prevencién de riesgos.

a) Organismos publicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo

¢ Instituciones y Organismos Internacionales.

e Organizacion Internacional del Trabajo (OIT).

e Agencia Europea para la seguridad y salud en el trabajo.
e Organismos Nacionales.

¢ Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

¢ Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

e Administraciones Publicas en materia sanitaria.

e Otras Administraciones publicas relacionadas con la seguridad y
salud en el trabajo.
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.
Organismos Autonomicos.

b) Organizacion del trabajo preventivo.

La gestién de actividad preventiva

El Sistema de Gestion de Prevencién de Riesgos Laborales.
Plan de Prevencion de Riesgos Laborales:

Evaluacion de Riesgos

Planificacién de la actividad preventiva.

La ejecucién

Control

Auditorias

¢) Documentacién: recogida, elaboracion y archivo.

6. Primeros auxilios.

e Normas ante un accidente

e Activacién del Sistema de Emergencia.
- Proteger:
- Avisar:
- Socorrer:

e Evaluacion primaria de una accidentado.
-Estado de conciencia
-Respiracion
-Pulso

e Técnica de recuperacion cardio pulmonar basica "RCP".
- Reanimacién Cardio Pulmonar

e Hemorragias
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