Curso DIDÁCTICA DE LA EXPRESIÓN CORPORAL

Módulo 1: 

“Bases físicas: de la conciencia corporal al diseño espacial”

· El principio del movimiento. Respuestas corporales orgánicas.

· Centros de generación  del movimiento

· La conciencia interior de la forma. Sensaciones y percepciones

· El cuerpo en el espacio y el espacio interior del cuerpo.

· Proyección e irradiación.

· Inmovilidad y transformación de los diseños en el espacio.

Módulo 2:

“Toma de conciencia del tiempo: la música del movimiento”

· Tempo. Pulso. Elemento vital-emocional

· Ritmo. El ritmo desde el cuerpo y el ritmo percibido desde el exterior.

· Los matices de la intensidad en la musicalidad
· La melodía cinética; la modulación del movimiento

· Correlaciones diseño espacial- diseño temporal
· Poliritmia. Coordinaciones y disociaciones
· Orquestación del grupo. Solos, dúos, tríos.
Módulo 3:

“Bases expresivas: las ocho acciones básicas del esfuerzo”

· Las escalas de esfuerzo según Rudolf von Laban. Actividades básicas.

· Factores que transforman el movimiento en gesto expresivo

· Factores corporales, espaciales  y temporales: sus combinaciones

·  Escalas emocionales. Transformaciones..

· Diseño temporal y diseño espacial de las acciones.

· Relación entre estados internos, intencionalidad y expresividad

Módulo 4:

“Bases expresivas: cuerpo y objeto”

· El objeto como mediador de la percepción sensorial y kinestésica
· Cuerpo y objeto: cualidades y calidades de movimiento.
· Adaptación recíproca. Acuerdo. Identificación
· Creación del espacio que emana del objeto
· La transformación del objeto por medio de las  calidades de movimiento.

· El objeto como mediador de la comunicación con el otro.
Módulo 5: 

“Pedagogía de la conciencia corporal”

Contenidos:

· Bases del movimiento orgánico. Por dónde empezar a trasmitir las bases.

· Qué lugar ocupa la sensibilización. Qué lugar ocupa la conciencia y qué lugar ocupa la vivencia.

· Cómo trabajar la función tónica.

· Creación de ejercicios por parte de los alumnos en base a pautas precisas del profesor.

· Secuencias de movimientos en relación a la temática que se va a proponer en clase

· Uso creativo de las secuencias por medio de las variables de Tiempo, espacio y esfuerzo 
Módulo 6:

“Pedagogía del factor espacio”

· Los cuatro espacios

· La progresión en la conciencia  y uso de los espacios
· La objetividad y la subjetividad

· Trabajo desde diferentes puntos de vista 

· Tema para una clase práctica

· Visualización de vídeos sobre el tema.

Módulo 7:

“Pedagogía del factor tiempo”

· Desde el tempo al ritmo

· Desde la rítmica a la melódica. Cómo enseñar las diferencias entre ambas desde el movimiento  y las relaciones con el lenguaje musical.

· Musicalidad  corporal . Gesto y actitud en la inmovilidad. Silencio.

· Creación de ejercicios poniendo en práctica las bases métrico-rítmicas.

· Tipos de ejercicios individuales, duales o grupales.

· Visualización de vídeos sobre el tema.

Módulo 8:

“Pedagogía de las calidades de movimiento”
· Progresión en el conocimiento y vivencia de las calidades: en un primer nivel, un segundo nivel y un tercer nivel.

· Combinaciones de peso y esfuerzo

· Introducción de los elementos que componen las actividades básicas del esfuerzo
· La expresividad por las calidades de movimiento: gamas emocionales
· Creación de pautas para la utilización de las calidades

Práctica de clase

Módulo 9:

“Metodología y programación didáctica”

· Teoría: terminología, conceptos.
· Elementos para la realización de una  programación.

· Unidades didácticas. Su secuenciación

· La clase de expresión corporal 
· Ejercicio teórico-practico. Realización de una clase práctica  de cada participante, acompañada de una reflexión teórica escrita sobre los conceptos trabajados y el porqué de su desarrollo de la forma que lo hace.
