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SELFCOACHING
Contenidos Generales:

OBJETIVOS PERSONALES 

CREENCIAS LIMITADORAS 

FIGURAS PARENTALES  

DAFO

LENGUAJE NO VERBAL

PLAN DE ACCION

Duracion Formacion 32 horas:

· 24 horas presenciales 
· 8 horas trabajos en casa
Modalidad:
· Sesiones de 4 horas semanales (de lunes a sábado)
· Sesiones Intensivos de  fin de semana 

Horarios: 

· Semanal y sesiones individuales a concertar

· Fin de semana: viernes 18h-21h - sábado 10h-18h
Precio Formación: 

·  85€ Matricula* 
· 585€ Curso
Posibilidad de fraccionar los pagos.

* Descuento (precio normal 150€)
MOTIVAT ESCUELA DE COACHING   c/Vilardell,29 Entlo 3ª. 08014 Barcelona. 

www.motivatbcn.com

www.coachingonline-motivat.com 


