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DESTINATARIOS
. Graduados y diplomados en Enfermeria
o Graduados y diplomados en Fisioterapia

Excepcionalmente y previa autorizaciéon de la Comisién de Estudios de Postgrado,
todos aquellos que no cumpliendo con los requisitos académicos indicados
concurran circunstancias acreditadas de capacitacion, experiencia profesional,
cualificacién cientifica o superen la prueba especifica que, en su caso se
establezca (Art. 3 punto 4 de la Normativa sobre Ensefanzas Propias de la
Universidad Pablo de Olavide).

Se estableceran adaptaciones curriculares a alumnos con Necesidades Educativas
Especiales (NEE).

PROGRAMA

- MODULO 1. Canal de Estéomago. Descripcién de los canales, colaterales y
puntos de Estémago. (0,6 créditos ECTS).

- MODULO 2. Teorias basicas. Estudio de las principales teorias de la Medicina
Tradicional China. Teoria energética, fisiologia y biocosmologia de la Medicina
Tradicional China. Teoria general de Canales, Colaterales y Puntos. (1 crédito
ECTS)

- MODULO 3. Anatomia I, Canal de Pulmén y Canal de Intestino Grueso.
Recuerdo de las estructuras anatémicas mas interesantes desde el punto de vista
de la acupuntura como técnica terapéutica: Cabeza, Cuello, Térax y Miembro
Superior. Descripciéon de los canales, colaterales y puntos de Pulmén y de
Intestino Grueso. (1 crédito ECTS).

- MODULO 4. Anatomia II, Canal de Corazén, Canal de Bazo y Canal de Intestino
Delgado. Recuerdo de las estructuras anatdomicas mas interesantes desde el
punto de vista de la acupuntura como técnica terapéutica: Espalda, Abdomen,
Periné y Miembro Inferior. Descripcién de los canales, colaterales y puntos de
Corazon, Bazo e Intestino Grueso. (1 crédito ECTS).

- MODULO 5. Historia de la Medicina Tradicional China. Teoria de los Organos.
Historia de la Medicina Tradicional China vy justificacion de su area de influencia.
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Estado actual de la misma en los diferentes paises de nuestro entorno. Estudio
de los 6rganos de la Medicina Tradicional China con referencias a su aspecto
funcional y correlacion con la fisiologia en la Medicina Occidental. (0,6 créditos
ECTS).

- MODULO 6. Teoria de las Visceras y de los Organos Curiosos. Estudio de las
visceras y visceras curiosas de la Medicina Tradicional China con referencias a su
aspecto funcional y correlacién con la fisiologia en la Medicina Occidental. (1
crédito ECTS).

- MODULO 7. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de los canales de
Pulmén, Intestino Grueso y Estdmago. Demostracion y practica con agujas tipo
Hao de puntura de insercion rapida y adiestramiento en la técnica de puntura
indolora. (0,8 créditos ECTS).

- MODULO 8. Microsistemas. Estudio de los sistemas de tratamiento en regiones
anatémicas especificas basadas en la reflexoterapia segun la organizacion
metamérica embrionaria, el control supramedular del dolor y los fendmenos de
convergencia neuronal. Nuevas teorias de tratamiento de la Medicina Tradicional
China contemporanea. (1 crédito ECTS).

- MODULO 9. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de los canales de
Bazo, Corazoén e Intestino Delgado. Demostracion y practica con agujas tipo Hao
de puntura de insercidon rapida y adiestramiento en la técnica de puntura
indolora. (0,8 créditos ECTS).

- MODULO 10. Tuina basico. Estudio de la técnica de Masaje Terapéutico Chino
conocido como “Tuina Anmo”. Principales técnicas y maniobras de aplicacién,
indicaciones y contraindicaciones. Canal de Higado. Descripcion de los canales,
colaterales y puntos de Higado. (1 crédito ECTS).

- MODULO 11. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de los canales de
Pulmoén, Intestino Grueso, Estdmago, Bazo, Corazoén, Intestino Delgado e Higado.
Demostraciéon y practica con agujas tipo Hao de puntura de insercién rapida vy
adiestramiento en las técnicas de tonificacién y dispersién. Técnica de insercidn
rapida. Principales métodos de Tuina Anmo. (0,8 créditos ECTS).

- MODULO 12. Microsistema de podopuntura. Estudio y posibilidades terapéuticas
del microsistema del pie. Canal de Pericardio. Descripcion de los canales,
colaterales y puntos de Pericardio. (0,6 créditos ECTS).

- MODULO 13. Canales Extraordinarios. Canal de Vejiga, Rifién, Sanjiao y
Vesicula Biliar. Descripcion de los canales extraordinarios Dumai, Renmai,
Daimai, Chongmai, Qiaomai y Weimai, canales, colaterales y puntos de Vejiga,
Rifidn, Sanjiao y Vesicula Biliar. (1 crédito ECTS).

- MODULO 14. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de los canales de
Vejiga, Rinon, Pericardio, Sanjiao y Vesicula Biliar. Demostracion, practica y
adiestramiento en las técnicas de tonificacidén y dispersion con agujas. Técnica de
Moxibustion y Ventosas. Introduccién practica a las técnicas de
electroestimulacion y deteccién eléctrica de puntos de acupuntura mediante la
variacion en la resistencia cutdnea en el punto. Estimulacién eléctrica en
auriculoterapia. (0,8 créditos ECTS).



- MODULO 15. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de los canales
extraordinarios Dumai, Renmai y los puntos de confluencia y hendidura de los
restantes canales extraordinarios. Demostracion, practica y adiestramiento en las
técnicas de tonificacion y dispersion con agujas. Desarrollo de las técnicas de
Moxibustion y Ventosas. Desarrollo de las técnicas de electroestimulacién vy
deteccidon eléctrica de puntos de acupuntura mediante la variacion en la
resistencia cutdnea en el punto. Estimulacién eléctrica en auriculoterapia.
Accidentes en las punturas y complicaciones: métodos de resolverlos. (0,8
créditos ECTS).

- MODULO 16. Actividad Practica. Localizacién de los puntos de auriculoterapia.
Preparacion practica del pabelldon auricular y alternativas en casos especiales.
Estudio de los materiales de auriculopresion y auriculopuntura: el apdsito
semipermanente como modelo de estimulacidon auricular. Estimulacion eléctrica
en auriculoterapia. Complicaciones en auriculoterapia: métodos de resolverlos.
(0,7 créditos ECTS).

- MODULO 17. Trabajo sobre los conocimientos adquiridos durante el primer afio
del curso. Especial atencién a la organizacion espacial de los canales y puntos de
acupuntura y su localizacién segun zonas anatdmicas, con especial profundidad
en los conocimientos anatdémicos de las zonas de tratamientos y la identificacion
y localizacion de las =zonas nobles representadas por los elementos
neurovasculares que se deben evitar. Correlacién con las zonas metaméricas vy
profundizacién en el estudio neurocientifico de los mecanismos implicados. (1,5
créditos ECTS).

- MODULO 18. Material y métodos. Punturas especiales. Descripcion del material
de las técnicas de la Medicina Tradicional China y sus métodos de aplicacion.
Punturas especiales y de especial dificultad técnica. (1 crédito ECTS).

- MODULO 19. Puntos extracanalares. Estudio, descripcion, referencias
anatdémicas y evolucion histérica de los puntos fuera de canal. Puntos curiosos,
nuevos y asi. Sus indicaciones. (1 crédito ECTS).

- MODULO 20. Accidentes en las punturas y en otra técnica de la Medicina
Tradicional China. Métodos de evitarles y de resolverlas. (0,4 créditos ECTS).
MODULO 21. Otras técnicas especiales de tratamiento. La ventosa y la
Moxibustion. (1 crédito ECTS).

- MODULO 22. Diferenciacién de los sindromes segun los ocho principios:
Semiologia segun la Medicina Tradicional China. Introduccion al diagnédstico de
los sindromes segun la MTC. (1 crédito ECTS).

- MODULO 23. Material y métodos. Estudio de la aguja larga en MTC: su manejo,
manipulacién, indicaciones, contraindicaciones y su interés terapéutico. (0,6
créditos ECTS).

- MODULO 24. Material y métodos. Moxibustion y Ventosas. Elementos modernos
gue reproducen estas técnicas, sus limitaciones y su interés practicos. Utilizacion,
indicaciones y contraindicaciones. (1 crédito ECTS).



- MODULO 25. Técnicas modernas. Estudio de las nuevas técnicas en
acupuntura: electroacupuntura y acupuntura laser. (0,4 créditos ECTS).

- MODULO 26. Técnicas modernas. Estudio de la técnica de Ryodoraku. (0,2
créditos ECTS).

- MODULO 27. Auriculoterapia. Estudio anatomico del pabellén auricular y sus
vias de inervacién. Introduccidn a la auriculoterapia francesa: Nogier. Principales
puntos de auriculoterapia chinos. Aplicacién de la técnica de la auriculoterapia.
Indicaciones y contraindicaciones. (1 crédito ECTS).

- MODULO 28. Auriculoterapia II. Material y método de la auriculoterapia
practica. Principios de seleccién de puntos en la auriculoterapia. Utilizacion de la
técnica en diferentes patologias y tratamiento del dolor. (1 crédito ECTS).

- MODULO 29. Auriculoterapia II. Segunda parte. Material y método de la
auriculoterapia practica. Principios de selecciéon de puntos en la auriculoterapia.
Utilizacién de la técnica en diferentes patologias y tratamiento del dolor. (0,8
créditos ECTS).

- MODULO 30. Actividad Préctica. Practicas directas de los alumnos, dirigidas y
tutorizadas, sobre pacientes reales, apoyadas por sesiones y talleres de trabajo,
asi como debates con los profesores. A realizar en los propios centros de
practicas de ACMAS (IMA), dotados del material y los medios necesarios para el
desarrollo de la formacién practica. (1 crédito ECTS).

- MODULO 31. Actividad Préctica. Practicas directas de los alumnos, dirigidas y
tutorizadas, sobre pacientes reales, apoyadas por sesiones y talleres de trabajo,
asi como debates con los profesores. A realizar en los propios centros de
practicas de ACMAS (IMA), dotados del material y los medios necesarios para el
desarrollo de la formacién practica. (1 crédito ECTS).

- MODULO 32. Actividad Préctica. Practicas directas de los alumnos, dirigidas y
tutorizadas, sobre pacientes reales, apoyadas por sesiones y talleres de trabajo,
asi como debates con los profesores. A realizar en los propios centros de
practicas de ACMAS (IMA), dotados del material y los medios necesarios para el
desarrollo de la formacién practica. (1 crédito ECTS).

- MODULO 33. Actividad Préctica. Practicas directas de los alumnos, dirigidas y
tutorizadas, sobre pacientes reales, apoyadas por sesiones y talleres de trabajo,
asi como debates con los profesores. A realizar en los propios centros de
practicas de ACMAS (IMA), dotados del material y los medios necesarios para el
desarrollo de la formacién practica. (1 crédito ECTS).

TRABAJO FINAL

Trabajo sobre los conocimientos adquiridos durante el curso. El tema es libre
pero se prestard especial atencién a la adquisicion de competencias y
conocimientos adecuados por parte de los estudiantes. Valoraciéon del abordaje
de temas complejos sobre la técnica estudiada y emisidon de juicios criticos sobre
aportaciones originales en la aplicacion de la misma.



Trabajo a realizar por el alumnO con todos los materiales y la bibliografia
facilitada durante el curso de especializacion universitaria y la tutorizacion de los
profesores. Otros medios de andlisis y consulta se ponen a disposicion de los
alumnos segun los requerimientos realizados por los mismos a fin de profundizar
en los conocimientos adquiridos y fomentar el trabajo en grupo y nuevas técnicas
de aprendizaje. Adquisicion de competencias y de habitos durante el ejercicio
practico de la técnica.

Créditos E.C.T.S. asignados al trabajo final: 2

RESPONSABLES PROGRAMA

Direccién académica: D. José Maria Delgado Garcia

Direccion cientifica: Dr. D. Rafael Cobos Romana y D. Jorge Vas Ruiz
Coordinacion:

Responsable de calidad: Dr. D. José Maria Delgado Garcia

| PROFESORADO

> D. Rafael Cobos Romana (Doctor en medicina y cirugia)

> D. Jorge Vas Ruiz (Licenciado en Medicina y Cirugia.)

> D. Francisco Javier Espinosa de los Monteros y Benitez (Licenciado en
Medicina y Cirugia)

| OBJETIVOS

1. Permitir alcanzar la formacion y especializacién en Técnicas de Acupuntura y
Moxibustion a Diplomados Universitarios de Enfermeria y Fisioterapia.

2. Formacion de Profesionales Sanitarios en un area de creciente demanda, tanto
a nivel nacional como internacional, extendiéndola en paises de la Comunidad de
habla hispana donde requieren de métodos y técnicas terapéuticas utiles y no
costosas.

3. Cubrir la demanda de técnicas terapéuticas no agresivas, acorde con la actitud
de busqueda de procedimientos “naturales” de curacion.

4. Hacer posible la profundizacidon de estos conocimientos en profesionales de la
salud que no han tenido acceso a una formacién reglada en estas materias.

5. Completar un equipo de terapeutas cualificados que se complementen en sus
funciones con las propias del médico y que algun dia pasen a formar parte
integrante del Sistema Sanitario Nacional.

6. Todo basado en la necesidad de crear unos especialistas en la aplicacion del
tratamiento acupuntural que complemente el trabajo diagndstico y de
prescripcion propio del médico y que al tiempo trate de regular el posible
intrusismo en medios que deben ser propios de los profesionales de la salud.



7. Dotar a los profesionales sanitarios del Servicio Nacional de Salud de un
recurso terapéutico muy util.

8. Lograr una Titulacion de la Universidad “Pablo de Olavide”, prestigiada y con
capacidad de captacién de alumnos.

LUGAR: Universidad Pablo de Olavide y Centros de Practicas de ACMAS
“Huangdi”

N° CREDITOS ETCS: 30

MODALIDAD: Presencial. Es Obligatorio el 80% de asistencia a cada Mddulo.
HORARIO: viernes 16.00 a 21.00 y sabados de 9.00 a 20.00 horas

NUMERO DE PLAZAS: 30

PRECIO: Tasas de Matricula (No Incluyen Expedicion De Titulo): 3.000 €
DURACION: octubre de 2009 a junio de 2011

BECAS: Se concedera un 10% de becas sobre el total de alumnos matriculados.
RESERVA DE MATRICULA: 200 €

INFORMACION E INSCRIPCION:

Centro de Estudios de Postgrado
Departamento de Formacion Continua
Teléfono: 954 97 80 67

E-mail: postgradoformacioncontinua@upo.es

www.upo.es/postgrado



