Curso de Especialista Universitario
en Fisioterapia Deportiva

Organizan: Colaboran:

PROLOGO:

El mundo del deporte cada vez esta mas
especializado y tecnificado. La diferencia entre un
buen resultado y otro peor, a veces se reduce a
aspectos muy concretos o detalles que hacen que
todo el trabajo tenga sentido o no.

Asi cada vez mas, todos los profesionales que
trabajan en el mundo del deporte, se preocupan
de controlar al maximo todos los factores que
hacen que los deportistas rindan al maximo'y
también controlar todas las variables técnicas,
tacticas, bioldgicas vy fisicas.

Asi los servicios médicos se tecnifican cada vez
mas y se rodean de los profesionales mejor
formados para aportar ese plus en una lesion o
en la prevencion, con el objetivo de ayudar a
conseguir los objetivos deportivos fijados.

Con esta idea de conseguir profesionales
formados en todas las disciplinas, hemos
organizado este curso, esperando sea de maximo
provecho en su praxis diaria.

OBJETIVOS:
- Capacitar a los alumnos de los conocimientos
multidisciplinares necesarios para su trabajo en

el deporte.

- Introducir al alumno en los aspectos tedricos-
biolégicos implicados en el ambito del deportista.

- Profundizar en todas las técnicas y sistemas de
trabajo mas actuales en el tratamiento y preven-
cién de las lesiones deportivas.

-Dotar al alumno una visién global del deportista.
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DINAMICA DEL CURSO:

- Curso tedrico practico que se realizard integra-
mente en las instalaciones de la EFO.

- Se podrd realizar la inscripcion a todo el curso o
matricularse por seminarios, con la posibilidad de
realizar el curso en 2 afos, aunque serd impres-
cindible haber realizado todos los médulos para
poder recibir el titulo.

- Para aquellos que opten por la opcién de realizar
el curso en 2 anos, el programa se divide en dos
bloques:

- Bloque Tedrico: Médulo T1, T2 y T3.

- Bloque Tedrico-Practico: Médulo TP1,
TP2, TP3, TP4, TP5, TP6, TP7, TP8, TPO.

- El primer afo serd obligatorio realizar como
minimo T1, T2 y 4 médulos TP.

- Se valoraran posibles convalidaciones a aquellos
alumnos que acrediten haber realizado la forma-
cién de algunos moédulos tedrico-practicos.

PROGRAMA DEL CURSO:

- Biomecdnica del gesto deportivo: 9 hrs.
- Biomecdnica lesional: 9 hrs.

- Fisiologia del esfuerzo: 9 hrs.

- Patologia deportiva: 27 hrs.

- Homeopatia en el deporte: 4 hrs.

- Introduccién a la RO: 5 hrs.

- Valoraciéon de pruebas complementarias en
deporte: 9 hrs.

-Aspectos psicolégicos en la recuperacion de un
deportista: 9 hrs.

- Fibrolisis percutdnea: 27 hrs.

- Tratamientos de fisioterapia en partes blandas:

16,5 hrs.

-SAT: 10,5 hrs

- Electroterapia: 27 hrs.

- Acupuntura en lesiones agudas: 16,5 hrs

- Tratamiento neuromeningeo: 10,5 hrs.

- Terapia manual y técnicas manipulativas de
raquis: 15,5 hrs.

- Terapia manual y técnicas manipulativas
periféricas: 11,5 hrs.

- Reeducacion propioceptiva: 16,5 hrs.

- Prevencion de lesiones y recuperacion
activa: 10,5 hrs.

- Técnicas especificas de fisioterapia: 10,5 hrs.
- Kinetic Control: 16,6 hrs.

- Abordaje fascial y de cadenas

musculares: 16,5 hrs.

- Vendajes funcionales: 10,5 hrs.

- Asistencia en situaciones de urgencia: 6 hrs.
- Moneiron: 10,5 hrs.

- Kinesio tape: 10,5 hrs.

- Practicas de quiréfano: 4 hrs.

- Practicas de diseccion: 4 hrs.

- Practicas de seminarios: 5 hrs.

DISTRIBUCION DE MATERIAS
POR MODULOS:

- Médulo TP1:
- Tratamientos de fisioterapia en partes
blandas I.
- Tratamientos de fisioterapia en partes
blandas II.
-Tratamientos de fisioterapia en partes
blandas Ill.

- Médulo TP2:
- Fibrolisis percutanea I.

- Fibrolisis percutanea Il.
- Fibrolisis percuténea lll.

- Médulo T1:
- Patologia deportiva l.

- Patologia deportiva Il.
- Patologia deportiva lll.

- Médulo TP3:
- Electroterapia I.

- Electroterapia Il.
- Electroterapia ll.

- Médulo TP4:
- Tratamiento neuromeningeo.
- Medicina tradicional china (MTC) en
lesiones agudas .
- Medicina tradicional china (MTC) en
lesiones agudas II.

- Médulo T2*:
- Biomecdnica del gesto deportivo.
- Biomecénica lesional.
- Fisiologia del esfuerzo.

- Médulo TP5:
- Terapia manual y técnicas manipulativas
de raquis |.
- Terapia manual y técnicas manipulativas
de raquis ll/Terapia manual y técnicas
manipulativas periféricas I.

- Terapia manual y técnicas manipulativas
periféricas Il.

- Médulo TP6:
- Prevencion de lesiones y recuperacién
activa.

- Reeducacion propioceptiva l.
- Recuperacién propioceptiva l.
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- Médulo T3*:
- Homeopatia en el deporte/Introduccién
alaRoO.

- Valoracioén de pruebas complementarias
en deporte.

- Aspectos psicolégicos en la recuperacion
de un deportista/Trabajo en equipo y
dindmica de grupo.

- Médulo TP7:
- Técnicas especificas de fisioterapia.
- Kinetic Control I.

- Kinetic Control Il.
- Médulo TP8:
- Kinesio Tape.

- Abordaje fascial y cadenas musculares I.
- Abordaje fascial y cadenas musculares II.

- Médulo TP9:
- Moneiron.

- Vendajes funcionales.
- Asistencia en situaciones de urgencia.

- Practicas en seminarios.
- Practicas en QFN.
- Practicas en diseccion.

- Trabajo.

* Estos dos seminarios tendran un horario distinto:
viernes, sabado y domingo de 9:00 a 14:00 horas
y de 15:00 a 19:00 horas.

PROFESORADO:

Lista de profesorado, entre otros:
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- Sr. Josep Badia - Dr. Enrique Gastaldi

- Dr. Ramon Cugat - Dr. Andrzej Pilat
- Sr. Héctor Uso - Sr. José M2 Buceta
- Sr. José Carrascosa - Dr. Miguel Medina
- Lab. Boiron/HEEL - Sr. Enric Sirvent
- Sr. Julian Maya - Dr. Pedro Marco
- Sr. Angel Basas - Sr. Juanjo Morell6o
- Sr. Pepe de Los Santos - Sr. Miguel Andrés
- Sr. Ramén Peris - Sr. Daniel Saez
- Sr. Antonio Garcia Chain - Sr. Luis Bafnos
- Dr. Manuel Bordes - Dr. Jorge Candel
- Sr. Marcel Ventura

METODO DE SELECCION:

- Se inscribird a la gente por riguroso orden de
inscripcion.

- Es imprescindible poseer el titulo universitario.
- Es obligatorio acreditar la colegiacion.

TIPO DE ACTIVIDADES:

- Presencial y a distancia.

-Las practicas se realizaran en centros
deportivos concertados, como el IMDEP, etc.

-Trabajo de final de curso.

FECHAS:

- 15-16-17 de Enero 2010.

- 12-13-14 de Febrero de 2010.

- 26-27-28 de Febrero de 2010.

- 12-13-14 de Marzo de 2010.

- 16-17-18 de Abril de 2010.

- 7-8-9 de Mayo de 2010.

- 4-5-6 de Junio de 2010.

- 18-19-20 de Junio de 2010.

- 2-3-4 de Julio de 2010.

-9-10-11 de Julio de 2010.

- 17-18-19 de Septiembre de 2010.
- 24-25-26 de Septiembre de 2010.

HORARIOS:

- Viernes de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 21:00.
- Sdbado de 9:00 a 14:00 y de 15:30 a 21:00.
- Domingo de 9:00 a 15:00.

PRECIO:

- 2700 € + 300 € de matricula (incluye materiales
y titulacién acreditativa).

- Precio por médulo: 300 € (sélo para aquellos que
opten a realizar médulos aislados y no todo el
curso. Obligacién de realizar un minimo de 6
modulos, previa convalidacién de la direccién del
resto de médulos )

PLAZAS:

Plazas limitadas a 30 alumnos, minimo de 15.

HORAS PRESENCIALES:

Un total de 337 horas.
HORAS NO PRESENCIALES:
Un total de 13 horas.
CREDITOS:

- 14 ECTS.

- Los créditos de este curso se convalidaran como
créditos optativos en el posterior Master Oficial
de la Salud de la Universidad Camilo José Cela,
pendiente de verificacion por la INECA.

- Titulo propio de la Universidad Camilo José Cela
como Especialista Universitario en Fisioterapia
Deportiva.

DIRIGIDO A:

Exclusivamente a Fisioterapeutas.

INSCRIPCION:

Rellenar boletin de inscripcion e ingresar la
matricula (300 €) en el nimero de cuenta que
figura en la parte inferior del boletin. Poner como
concepto “Matricula curso Especialista
Universitario en Fisioterapia Deportiva”.

Se ruega enviar por mail la configuracién del
ingreso bancario.

MAS INFORMACION EN:
E-mail: info@invasavalencia.com

Teléfono: 960 615 249

Movil: 663 375 913



