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TTTTRUTRICION Y DIETETICA
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OBJETIVO GENERAL DE LA ACTIVIDAD

Los objetivos generales que persigue este curso pretenden que el alumno/a consiga

comprender y conocer los conceptos basicos en el ambito de la nutricién y dietética, el
funcionamiento general del proceso digestivo, las caracteristicas de los diferentes
principios nutritivos y la aplicacién de estos conocimientos en la consecuciéon de dietas
equilibradas adaptadas a cada tipo de persona, en funcién de su estado de salud o estilo
de vida.

CONTENIDOS

NUTRICION Y ALIMENTACION.
ANATOMIA DEL APARATO DIGESTIVO.
FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO.
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS.
GLUCIDOS.

LiPIDOS.

PROTEINAS.

VITAMINAS.

SALES MINERALES.

LOS GRUPOS DE ALIMENTOS.
ENERGIA DE LA NUTRICION.
ALIMENTACION EQUILIBRADA.
ALIMENTACION SEGUN EDAD Y ESTADO FISIOLOGICO.
DIETAS ESPECIALES.
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