
 

 

Curso a Distancia 

Aux. Jardín de Infancia 

 

 

 

 

DURACIÓN: 340 horas (300 horas de prácticas externas) 

CONTENIDOS: 
 

Bloque 1: Literatura, educación musical y 

expresión plástica 

● El jardín maternal. 

● Características generales del niño/a hasta los 

6 años. 

● La literatura infantil. 

● La educación musical. 

● La evolución de la expresión plástica. 

 
Bloque 2: Educación psicomotriz y corporal, 

educación para la salud y el papel de la familia. 

● El desarrollo psicomotor. 

● La familia como primer agente de 

socialización. 
● Educación para la salud. 

● Alimentación y dietética. 

● Expresión corporal. 

Bloque 3: Aprendizaje significativo y proceso de 

socialización 

● El niño descubre a los demás. 

● Influencia de las principales corrientes. 

● Aprendizaje significativo. 

● Organización de los espacios y del tiempo. 

 
Bloque 4: Ámbitos de desarrollo y educación 

sexual 

● Desarrollo de la personalidad. 

● Desarrollo cognitivo hasta los 6 años. 

● Educación sexual en la etapa infantil. 

● Desarrollo del lenguaje. 

● Influencia de la imagen en el niño. 

 
Bloque 5: Situación de aprendizaje 

● Cómo se estructura una situación de 

aprendizaje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



OBJETIVOS: 
Con este curso aprenderás todo lo relacionado con el cuidado, la atención y la educación de los niños durante la 

primera infancia, de 0 a 3 años. 

Durante el curso se aprende cómo se realiza la programación y evaluación con los equipos interdisciplinarios 

necesarios para llevar a cabo los procesos de educación infantil y de atención. Además, se preparan, desarrollan y 
evalúan todas las posibles actividades con el objetivo de desarrollar conductas autosuficientes para las 

necesidades básicas de los más pequeños. 

También aprenderás cómo es el desarrollo emocional y afectivo, físico y motor, social y cognitivo de los niños, y 
cómo acompañarlos. Conocerás la atención especial a la diversidad de la infancia, la detección precoz de las 

necesidades educativas específicas, la intervención en las dificultades de desarrollo tras su detección y la 

cooperación estrecha entre los centros y las familias. 

Además, adquirirás los conocimientos para fomentar buenos hábitos de higiene, alimentación infantil y cuidados 

básicos para los niños… 

 

QUÉ APRENDERÉ EN LAS PRÀCTICAS INTERNAS: 
Las prácticas internas son los trabajos y actividades que tendrás que realizar durante el curso para poner en 

práctica los 

conocimientos que irás adquiriendo. Tratarán sobre: 

● Crear actividades lúdicas para potenciar la imaginación y la autonomía infantil a partir de las nuevas teorías 

educativas. 
● Componer canciones y contar correctamente cuentos infantiles. 

● Aprender a gestionar las emociones infantiles. 

● Planificar actividades que permitan el desarrollo de la psicomotricidad infantil. 

● Primeros auxilios. 

● Elaborar decoraciones y manualidades infantiles adecuadas a cada etapa. 

● Comprender unidades didácticas. 

● Conocer las diferentes fiestas populares y sus celebraciones para poder explicarlas en el aula. 

● Elaborar un menú infantil equilibrado con conocimientos sobre nutrición. 

● Saber reconocer y tratar los problemas de salud más comunes en la primera infancia. 

. 

 

QUÉ APRENDERÉ EN LAS PRÀCTICAS EXTERNAS: 
Escola d’Oficis Catalunya dispone de convenios y acuerdos con diferentes centros colaboradores para que 

nuestros alumnos 

puedan completar de manera voluntaria su formación profesional y poner en práctica los conocimientos adquiridos. 

● Colaborar con el maestro para planificar e implementar un currículo apropiado para el desarrollo. 

● Seguimiento y participación activa con los niños. 

● Tomar la iniciativa para ayudar a los niños a organizar actividades como individuos y en grupos. 

● Trabajar con el maestro para planificar actividades especiales para los niños y las familias. 

● Mantener un ambiente de clase limpio y organizado. 

● Garantizar que los juguetes y los equipos con los que se trabaja estén limpios y sean seguros. 

● Saber cómo responder en situaciones de emergencia y asistir a todas las reuniones y capacitaciones requeridas. 

 

SALIDAS PROFESIONALES: 

● Guarderías infantiles. 

● Ludotecas. 

● Jardines de infancia. 

● Canguros ocasionales. 

● Bibliotecas. 

● Diferentes actividades extraescolares y de animación infantil.
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