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Introduccion

Los Sindromes Fémoro-Patelares son una de las incidencias mas frecuentes en la practica clinica de los
fisioterapeutas' y considerados como la disfuncion mas comun en la rodilla2. Su incidencia varia entre el 10%
de la poblacién general y el 28% en individuos fisicamente activos34. Su prevalencia abarca un vasto nimero
de individuos con edades comprendidas entre los 10 y los 35 afios, y ocurre 2 a 3 veces mas en mujeres que
en hombres®.
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Objetivos del curso.

Los objetivos propuestos para el curso asumen como requisito previo la diplomatuta en fisioterapia.
Considerando que los participantes poseen las competencias establecidas anteriormente, se definen para
este curso los siguientes objetivos:

e Conocer y comprender la biomecanica de la articulacion fémoro-patelar.

o Capacidad para planear y elaborar una evaluacién clinica del miembro inferior y establecer sus relaciones con
las disfunciones de posicion de la rétula, com especial incidencia en la evaluacion de las estructuras paivas y
dinamicas de la articulacion fémoro-patelar, utilizando el EMGs.

o Capacidad para intervenir adecuadamente considerando las estrategias de movilizacion de la rétula y
aplicacion del tape patelar en las diferentes disfunciones mecanicas de la articulacién fémoro-patelar.

o Capacidad de planear, poner en practica y modificar un programa de ejercicios de control y aprendizaje motor
utilizando el EMGs con biofeedback.

o Discusion y analisis de la efectividad del concepto McConnell en la intervencién de las disfunciones fémoro-
patelares.

CV - Instructor

Marco Jardim - Fisioterapeuta. Profesor Adjunto en la Escola Superior de Satde — Instituto Politécnico de Setbal. Presidente
del Grupo de Interesse em Fisioterapia no Desporto y Director de la Revista Portuguesa de Fisioterapia no Desporto. Instructor
del McConnell Institute. Australia. desde 2003 habiendo realizado varios cursos en Portugal, Espafia y Brasil.
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Cordoba. 5-6 de Junio 2010.
Para: Carga horaria:
Fisioterapeutas. 17 horas.

N° de participantes: Precio:

NUmero limite de participantes: 24. 350 euros.



