
 
 

 
 

 
CERTIFICADOS FEDA NIVEL I EN CICLO INDOOR 

 

 
En los últimos años, una nueva actividad ha irrumpido en el 

mundo del Fitness con una fuerza inusitada y prácticamente sin 
precedentes. Una disciplina que ha obtenido una aceptación muy grande 
por parte del los usuarios de centros de fitness y clubes deportivos de todo 
el mundo. 
 
  EEnn  eessttee  ccuurrssoo  vvaammooss  aa  aannaalliizzaarr  mmiinnuucciioossaammeennttee  eell  
ffeennóómmeennoo  ddeell  CCiicclloo  IInnddoooorr,,  eessttuuddiiaannddoo  ssuuss  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  
pprriinncciippaalleess,,  llaass  ccuuaalliiddaaddeess  ffííssiiccaass  qquuee  ttrraabbaajjaa  yy  llaass  ttééccnniiccaass  mmááss  
aaddeeccuuaaddaass  ppaarraa  ccoonnsseegguuiirr  qquuee    ttuuss  sseessiioonneess  ssee  ddeessaarrrroolllleenn  eenn  uunn  
áámmbbiittoo  sseegguurroo  yy  eeffeeccttiivvoo..  
  
  

EEll  ccuurrssoo  vvaa  ddiirriiggiiddoo  aa::    
 

**  TTééccnniiccooss  FFEEDDAA,,  mmoonniittoorreess  ddeeppoorrttiivvooss  uu  oottrrooss  pprrooffeessiioonnaalleess  eenn  
aaccttiivviiddaaddeess  ddiirriiggiiddaass  qquuee  ddeesseeeenn  iinnccrreemmeennttaarr  ssuu  ppoolliivvaalleenncciiaa  yy  
ccoommpplleemmeennttaarr  ssuuss  ccllaasseess    ccoonn  eessttaa  mmooddaalliiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo..  ((ccoonn  
ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ““ccoonnvvaalliiddaarr””  eell  bbllooqquuee  ttrroonnccaall..  
  

**  EEssttuuddiiaanntteess,,  DDiipplloommaaddooss  yy  LLiicceenncciiaaddooss  eenn  EEdduuccaacciióónn  FFííssiiccaa,,  aassíí  ccoommoo  
TTAAFFAADDSS,,  ccoonn  ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ““ccoonnvvaalliiddaarr””  eell  bbllooqquuee  ttrroonnccaall  ddee  
FFuunnddaammeennttooss  BBiioollóóggiiccooss  yy  MMeeccáánniiccooss  ddee  llaa  MMoottrriicciiddaadd  HHuummaannaa..  
  

**  CCuuaallqquuiieerr  ppeerrssoonnaa  qquuee  eessttéé  rreellaacciioonnaaddaa  oo  qquuee  ddeesseeee  iinniicciiaarrssee  eenn  eell  
mmuunnddoo  ddeell  ffiittnneessss,,  eell  ddeeppoorrttee    yy  llaass  aaccttiivviiddaaddeess  ddiirriiggiiddaass  ccoonn  ssooppoorrttee  
mmuussiiccaall..  

  
  
EESSTTRRUUCCTTUURRAA  DDEELL  CCUURRSSOO::  
  
CCaarrggaa  LLeeccttiivvaa  TToottaall::  110000  hhoorraass..  
  
MMóódduulloo  11  --    BBllooqquuee  CCoommúúnn::  7755  hh..    
    

DDeennoommiinnaacciióónn::  FFuunnddaammeennttooss  BBiioollóóggiiccooss  yy  MMeeccáánniiccooss  ddee  llaa  MMoottrriicciiddaadd  HHuummaannaa..  
  

TTiippoo  ddee  EEnnsseeññaannzzaa::  DDooss  ooppcciioonneess  ppaarraa  ppooddeerr  rreeaalliizzaarrlloo,,    OONN--LLIINNEE    óó    AA  DDIISSTTAANNCCIIAA..  

CCoonnvvaalliiddaacciióónn::  AAtteenncciióónn  alumnos de INEF, MEF, TAFAD, Técnicos de Base FEDA en otro Área 
u otras escuelas de formación, existe la opción de convalidación del bloque común, asistiendo solo 
al bloque específico. Llámanos y te informaremos. 

••  VVeerr  IInnffoorrmmaacciióónn  AAnneexxaa  ssoobbrree  eessttee  mmóódduulloo..  

 

FFEEDDAA  SSeevviillllaa..    AAvvddaa..  RReeiinnaa  MMeerrcceeddeess,,  nnºº  2211,,  11ºº--BB..  4411001122  ––  SSEEVVIILLLLAA  
  

    TTeell..  9955  446611  2211  0000      9955  446611  2211  0044      
  sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett      wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm  

  



¡PLAZAS 
LIMITADA

MMóódduulloo  22    --    CCuurrssoo  EEssppeeccííffiiccoo::  2255  hh 
  

DDeennoommiinnaacciióónn::  CCiicclloo  IInnddoooorr  ((NNiivveell  II))  
  

TTiippoo  ddee  EEnnsseeññaannzzaa::  PPrreesseenncciiaall..  
  
TTeeóórriiccoo;;  CCllaasseess  cceennttrraaddaass  eenn  ccoonntteenniiddooss  tteeóórriiccooss  ((2255%%)) 
PPrrááccttiiccoo::  AApprreennddiizzaajjee  CCooooppeerraattiivvoo,,  SSeessiioonneess  PPrrááccttiiccaass,,  TTaalllleerreess,,  WWoorrkksshhooppss  ((7755%%)). 

FFeecchhaass  yy  HHoorraarriiooss::    
  

--  SSáábbaaddoo  1155--  MMaayyoo  --22001100  99..3300  aa  1144..3300  hhoorraass..  
--  SSáábbaaddoo  2222--  MMaayyoo  --22001100  99..3300  aa  1144..3300  hhoorraass..  
--  SSáábbaaddoo  2299--  MMaayyoo  --22001100  99..3300  aa  1144..3300  hhoorraass..  
--  SSáábbaaddoo    55  --  JJuunniioo  --22001100  99..3300  aa  1144..3300  hhoorraass..  
--  SSáábbaaddoo  1122--  JJuunniioo  --22001100  99..3300  aa  1144..3300  hhoorraass..  
  
LLuuggaarr::    

 

Centro Deportivo Galisport Triana  
CC//  IIggnnaacciioo  GGóómmeezz  MMiilllláánn,,  ss//nn  --  ((PPllaazzaa  ddeell  ZZuurrrraaqquuee  ––  TTrriiaannaa))    
4411001100  ––  SSEEVVIILLLLAA      
AUTOBÚS  Línea 43 (San Vicente de Paul) Líneas C1-C2-5 y 6 (Ronda de Triana) 
 
Nº de Plazas: Grupos reducidos. Plazas Limitadas. 
 

PPaarraa  eessttaa  aacccciióónn  ffoorrmmaattiivvaa  ssee  ooffeerrttaarráánn  uunn  ttoottaall  ddee  2244  ppllaazzaass..  
LLaass  ppllaazzaass  qquueeddaarráánn  ooccuuppaaddaass  ppoorr  rriigguurroossoo  oorrddeenn  ddee  iinnssccrriippcciióónn  
  

ÍÍnnddiiccee  ddee  CCoonntteenniiddooss  CCuurrssoo  EEssppeeccííffiiccoo  
  

 

INTRODUCCIÓN        
 EEvvoolluucciióónn  hhiissttóórriiccaa  
  EEll  CCiicclloo  IInnddoooorr  eenn  eell  mmaarrccoo  ddeell  ffiittnneessss  aaccttuuaall  
  DDeeffiinniicciióónn  yy  CCoonncceeppttoo  ddee  CCiicclloo  IInnddoooorr  
  TTeennddeenncciiaass  yy  ddiiffeerreenntteess  ccoonncceeppcciioonneess  
  

LA BICICLETA  Y OTROS ASPECTOS RELACIONADOS 
 LLaa  BBiicciicclleettaa..  PPaarrtteess  ffuunnddaammeennttaalleess  yy  MMaanntteenniimmiieennttoo    
  AAjjuusstteess  ddee  llaa  bbiicciicclleettaa..  AAddaappttaacciióónn  aall  uussuuaarriioo  
  AAnnáálliissiiss  ddee  llaa  PPeeddaallaaddaa  
  IInndduummeennttaarriiaa  aaddeeccuuaaddaa  yy  NNoorrmmaass  ddee  SSeegguurriiddaadd  
  

ESTRUCTURA Y COMPONENTES BÁSICOS DE LA  
SESION DE CICLO INDOOR 
 EEssttrruuccttuurraa  bbáássiiccaa  ddee  llaa  sseessiióónn  
  FFaaccttoorreess  ddeetteerrmmiinnaanntteess  ddeell  aa  iinntteennssiiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo  

EEjjeerrcciicciiooss  BBáássiiccooss::  LLooss  aaggaarrrreess..  EEll  ttrroonnccoo..  
TTééccnniiccaass  aaddeeccuuaaddaass..  TTiippooss  ddee  PPeeddaallaaddaass  

  EEjjeerrcciicciiooss  ddee  RRiieessggoo..  EEjjeerrcciicciiooss  eenn  GGrruuppoo  
  LLaa  MMúússiiccaa::  EEll  ttiieemmppoo  mmuussiiccaall..  MMúússiiccaa  aabbiieerrttaa..    
 

ASPECTOS METODOLOGICOS DEL CICLO INDOOR 
  LLaa  CCoommuunniiccaacciióónn  
  LLaa  AAtteenncciióónn  
  LLaa  MMoottiivvaacciióónn  
  

FISIOLOGÍA APLICADA AL CICLO INDOOR 
  AAddaappttaacciioonneess  ddeell  oorrggaanniissmmoo  aa  llaa  pprrááccttiiccaa  ddeell  CCiicclloo  IInnddoooorr  
  LLaa  iinntteennssiiddaadd  ddee  ttrraabbaajjoo  
  

SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO APLICADOS AL  
CICLO INDOOR   
  CCoommoo  ttrraabbaajjaarr  llaass  ccuuaalliiddaaddeess  ffííssiiccaass  bbáássiiccaass  
  RReessiisstteenncciiaa  --    FFuueerrzzaa  ––  VVeelloocciiddaadd  --    FFlleexxiibbiilliiddaadd  
  
  
  



 

  
          LLaa  iinnssccrriippcciióónn  aall  ccuurrssoo  iinncclluuyyee::    
 

--  AAffiilliiaacciióónn  aa  FFEEDDAA  yy  SSeegguurroo  DDeeppoorrttiivvoo  ddee  AAcccciiddeenntteess  MMaappffrree..  
--  MMaatteerriiaall  DDiiddááccttiiccoo  ((MMaannuuaall  FFEEDDAA  CCIICCLLOO  IINNDDOOOORR  yy  CCDD  MMúússiiccaa))  
--  KKiitt  ddee  RReeggaallooss  FFEEDDAA;;  ccaarrppeettaa,,  bboollííggrraaffoo  yy  ¡¡UUnn  MMaaiilllloott  ddee  CCiicclloo  !!  
--  BBoollssaa  ddee  TTrraabbaajjoo..  
  
  

  --  CCeerrttiiffiiccaacciioonneess::  
  

**  CCeerrttiiffiiccaaddoo  FFEEDDAA  eenn  FFuunnddaammeennttooss  BBiioollóóggiiccooss  yy  MMeeccáánniiccooss  ddee  llaa  MMoottrriicciiddaadd  HHuummaannaa..  
  

**  CCeerrttiiffiiccaaddoo  FFEEDDAA  eenn  llaa  eessppeecciiaalliiddaadd  ddee  CCiicclloo  IInnddoooorr  ((NNiivveell  II))  
  
  
  
  
IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  AADDMMIINNIISSTTRRAATTIIVVAA  
  

••  SSee  rreeccoommiieennddaa  llaa  iinnssccrriippcciióónn  aall  ccuurrssoo  ccoonn  aall  mmeennooss  cciinnccoo  ddííaass  ddee  aanntteellaacciióónn  aa  ssuu  iinniicciioo..    
LLooss  rreeqquuiissiittooss  ppaarraa  ffoorrmmaalliizzaarr  llaa  iinnssccrriippcciióónn  yy  aasseegguurraarr  ddee  ffoorrmmaa  eeffeeccttiivvaa  llaa  ppllaazzaa  sseerráánn::  

  
  
  
  

--  RReelllleennaarr  llaa  HHoojjaa  ddee  MMaattrrííccuullaa..    
PPooddrrááss  hhaacceerrlloo  eenn  nnuueessttrraass  ooffiicciinnaass,,  oo  ffaacciilliittáánnddoonnooss  llooss  ddaattooss  ppoorr  tteellééffoonnoo..          

  
  

  

--  AAbboonnaarr  eell  IImmppoorrttee  ddee  llaa  MMaattrrííccuullaa..  
  

--  AAll  CCoonnttaaddoo  ((eenn  nnuueessttrraass  ooffiicciinnaass))  
  
--  MMeeddiiaannttee  TTrraannssffeerreenncciiaa  BBaannccaarriiaa  eenn  llaa  ccuueennttaa  qquuee  ssee  ddeettaallllaa  aa  ccoonnttiinnuuaacciióónn::  
        

IInnggrreessaarr  eenn  NNºº  ddee  CCttaa:: BSCH   0049/5739/85/2916055221.-                           

              AA  nnoommbbrree  ddee::  AAssoocciiaacciióónn  AAeerróóbbiicc  FFiittnneessss  SSeevviillllaa  
              CCoonncceeppttoo::  DDeennoommiinnaacciióónn  ddeell  ccuurrssoo  ((CCIICCLLOO))  ++  NNoommbbrree  yy  AAppeelllliiddooss..  
 

Una vez realizado el ingreso no olvides llamarnos a los Tfnos: 95 461 21 00 – 95 461 21 04 
para comprobar tu reserva efectiva de plaza   

  

 
 

PPrreecciioo  ccuurrssoo  ccoommpplleettoo  ((MMóódduulloo  11  ++  MMóódduulloo  22))::  IImmppoorrttee  TToottaall::  339955  EEuurrooss  
  

    .- MMaattrrííccuullaa;; 115555  EEuurrooss.  (Para la reserva efectiva de plaza) 
 

        ..--  RReessttoo::  224400  EEuurrooss..    ((PPuueeddee  aabboonnaarrssee  dduurraannttee  llaa  rreeaalliizzaacciióónn    ddeell  ccuurrssoo  eenn  ddooss  ppaaggooss  ddee  112200  €€))      
                                                                        

 
        PPrreecciioo  ccoonn  ““CCoonnvvaalliiddaacciióónn””  ddeell  MMoodduulloo  11  ((BBllooqquuee  TTrroonnccaall)):: Importe Total: 336600  EEuurrooss  

 
    .- MMaattrrííccuullaa;; 116600  EEuurrooss.  (Para la reserva efectiva de plaza) 
 

 Incluye las tasas relativas a la expedición del certificado FEDA del módulo convalidado 
 (Fundamentos Biológicos y Mecánicos de la Motricidad Humana) 
 

        ..--  RReessttoo::  220000  EEuurrooss..    ((PPuueeddee  aabboonnaarrssee  dduurraannttee  llaa  rreeaalliizzaacciióónn    ddeell  ccuurrssoo  eenn  ddooss  ppaaggooss  ddee  110000  €€))      
  
Descuentos:  **  NNoo  aaccuummuullaabblleess  

     10% Dto. ((SSoobbrree  eell  pprreecciioo  ddeell  ccuurrssoo,,  ssiinn  iinncclluuiirr  llaa  mmaattrrííccuullaa)) 
Por abono del curso al contado. 
Estudiantes Universitarios. 
Técnicos deportivos de Ayuntamientos. 
Alumnos FEDA de cualquier curso y/o especialidad con la aaffiilliiaacciióónn  FFEEDDAA en vigor. 

 
 
 

  
 
FFEEDDAA  SSeevviillllaa..    AAvvddaa..  RReeiinnaa  MMeerrcceeddeess,,  nnºº  2211,,  11ºº--BB..  4411001122  ––  SSEEVVIILLLLAA    TTeell..  9955  446611  2211  0000      9955  446611  2211  0044      
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¿¿CCOOMMOO  PPUUEEDDOO  OOBBTTEENNEERR  MMÁÁSS  IINNFFOORRMMAACCIIÓÓNN  yy  RREEAALLIIZZAARR  LLAA  IINNSSCCRRIIPPCCIIÓÓNN??  
  
  

  PPooddrrááss  rreelllleennaarr  llaa  HHoojjaa  ddee  IInnssccrriippcciióónn  yy  aabboonnaarr  eell  iimmppoorrttee  ddee  llaa  MMaattrrííccuullaa::  
  

..--  EEnn  NNuueessttrraass  OOffiicciinnaass..  
  

..--  FFaacciilliittáánnddoonnooss  llooss  ddaattooss  ppoorr  tteellééffoonnoo  yy  rreeaalliizzaannddoo  eell  iinnggrreessoo  ddee  llaa  mmaattrrííccuullaa  
      ppoorr  ttrraannssffeerreenncciiaa  bbaannccaarriiaa..  
  

                        IInnggrreessaarr  eenn  NNºº  ddee  CCttaa::  BSCH   0049/5739/85/2916055221.- 
              AA  nnoommbbrree  ddee::  AAssoocciiaacciióónn  AAeerróóbbiicc  FFiittnneessss  SSeevviillllaa  
              CCoonncceeppttoo::  ““DDeennoommiinnaacciióónn  ddeell  ccuurrssoo””  ++  NNoommbbrree  yy  AAppeelllliiddooss..  
 

Una vez realizado el ingreso no olvides llamarnos a los Tfnos: 95 461 21 00 – 95 461 21 04 
para comprobar tu reserva de plaza y  terminar de formalizar los datos de tu matrícula. 
  
  
  

  CCoonnóócceennooss  yy  vveenn  aa  vviissiittaarrnnooss..  EEssttaarreemmooss  eennccaannttaaddooss  ddee  aatteennddeerrttee  yy  ffaacciilliittaarrttee  ssiinn  ccoommpprroommiissoo,,  
ttooddaa  llaa  iinnffoorrmmaacciióónn  qquuee  nneecceessiitteess..  TTee  aatteennddeemmooss  ttaammbbiiéénn  aa  ttrraavvééss  ddee  nnuueessttrrooss    tteellééffoonnooss  
995544661122110000  ––  995544661122110044..  PPuueeddeess  ccoonncceerrttaarr,,  ssii  aassíí  lloo  ddeesseeaass,,  uunnaa  cciittaa  eenn  eell  ddííaa  yy  hhoorraarriioo  qquuee  mmeejjoorr  
ttee  ccoonnvveennggaa..  
  
  

OOffiicciinnaa  ddee  FFEEDDAA  SSeevviillllaa  yy  DDEESSAAFFIIOO  SSPPOORRTT,,  SS..LL..  
      HHoorraarriioo  hhaabbiittuuaall  ddee  mmaaññaannaa  yy  ttaarrddee;;     

..--  MMaaññaannaass::  LLuunneess  aa  VViieerrnneess  ddee  1100..0000  aa  1144..0000  hhoorraass.. 
        ..--  TTaarrddeess::  LLuunneess  aa  JJuueevveess  ddee  1177..3300  aa  2200..0000  hhoorraass  
  
  
  
  

  EEnnvvííaannooss  uunn  mmaaiill  ccoonn  ttuu  ccoonnssuullttaa  aa  sseevviillllaa@@ffeeddaa..nneett  yy  ffaacciillííttaannooss  uunn  tteellééffoonnoo  ddee  ccoonnttaaccttoo  ppaarraa  
qquuee  nnoossoottrrooss  ttee  llllaammeemmooss..  
  
  
  
  

  VViissiittaa  nnuueessttrraa  ppáággiinnaa  wweebb  wwwwww..aaeerroobbiiccsseevviillllaa..ccoomm,,  aa  ttrraavvééss  ddee  eellllaa  ppooddrrááss  eennvviiaarrnnooss  uunn  
ffoorrmmuullaarriioo  ddee  ““SSoolliicciittuudd  ddee  IInnffoorrmmaacciióónn””,,  aacccceeddeerrááss  aa  nnuueessttrraa  BBoollssaa  ddee  EEmmpplleeoo,,  ppooddrrááss  ccoonnoocceerr  
nnuueessttrrooss  ccuurrssooss,,  eevveennttooss  yy  aaccttiivviiddaaddeess  pprroommoocciioonnaalleess,,  eettcc..  

  

Nota. Rogamos nos disculpéis las posibles molestias ocasionadas por la falta de información puntual en nuestra 
web.   Nos encontramos en proceso de presentaros nuestro nuevo formato en breve. 
No obstante, continúa activo nuestro  Formulario de Solicitud de Información a través de la misma. Gracias. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
  

 
 


