
CURSO INTENSIVO DE QUIROMASAJE PROFESIONAL 

El curso se basa en el aprendizaje y desarrollo 

de las distintas maniobras, trabajando su 

función específica y posterior aplicación de su 

secuencia en zonas como espalda, abdomen, 

etc. 

La técnica del Quiromasaje representa, al igual 

que otras terapias manuales, una combinación 

de técnica y sensibilidad. Aprenderemos a 

aplicar las maniobras más oportunas con la 

velocidad y profundidad adecuadas, dando 

tiempo al tejido para que note nuestras manos 

y éstas, a su vez, noten los cambios y textura 

de éste. Todo ello sin descuidar las posturas de 

trabajo. 

 

El aprendizaje en su conjunto nos permitirá aplicar el masaje con entusiasmo y confianza, y con el 

mayor grado de seguridad para el paciente. 

 

Instructores Dr. Carlos Marcos Oliva, Mª Antonia Marcos Plaza y Carlos J. Sánchez Fdez. 

A quién va dirigido A personas con o sin conocimientos previos en este ámbito, que deseen adquirir 
unos fundamentos avanzados del quiromasaje que permitan ejercer su práctica 
profesional. 

Duración Del 22 de Marzo al 17 de Junio. Tiene una duración de 3 meses. Consta en total 
de 156 horas, distribuidas en 12 horas semanales durante 13 semanas. 

Horario Teórica y Práctica: Lunes de 9´15 a 12´15 h. 
Práctica en Consulta: Martes de 9´15 a 12´15 h. 
Teórica: Miércoles de 9´15 a 12´15 h. 
Práctica en Consulta: Jueves de 9´15 a 12´15 h. 
Este horario es flexible y puede estar sujeto a variaciones dependiendo de la 
necesidad del alumno. 

Precio 1500 €uros 

 

EL CURSO INCLUYE: MATERIAL DIDÁCTICO, CAMILLA PLEGABLE CON BOLSA DE 

TRANSPORTE Y TAPÓN FACIAL. 



PROGRAMA DEL CURSO DE QUIROMASAJE 

PARTE TEÓRICA PARTE PRÁCTICA 
PROGRAMA DE ESTUDIOS 

DE ANATOMÍA, 

FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA 

 

Estudio de las diferentes manipulaciones 

del quiromasaje. 

Gimasia de manos: ejercicios para el 

desarrollo de la habilidad y agilidad manual; 

precisión de movimientos y sensibilidad 

táctil. 

Célula: 

Estructura 

Funciones 

 

Historia del quiromasaje: pasado y presente 

de la técnica manual. 

Aprendizaje y práctica de las 

manipulaciones de quiromasaje: 

Maniobras de preparación. 

  Preparación. 

Amasamientos. 

Percusiones. 

Movilizaciones. 

Fricciones. 

Roces, etc. 

Tejidos: 

Epitelial 

Nervioso 

Muscular 

Conectivo 

 

Efectos del masaje: 

Mecánicos. 

Mentales o psicosomáticos 

Tratamientos: 

Espinal 

Extremidades (superiores e inferiores). 

Torácico 

Artrosis 

Circulatorio (arterial y venoso). 

Celulitis. 

Deportivo. 

Osteoporosis. 

Reumático. 

Epicondilitis. 

Calambres. 

Lumbalgias. 

Dolor de cabeza. 

Esguinces. 

Tortícolis. 

Aparato locomotor: 

Generalidades del Sistema Óseo (forma y 

estructura). 

Huesos del cuerpo humano por zonas 

anatómicas. 

Articulaciones (elementos y tipos). 

Músculos esqueléticos más importantes. 

 

Condiciones generales: 

Higiene y ética en las cabinas. 

Regularidad en los tratamientos 

 Sistema sanguíneo 

Corazón. 

Circulación sanguínea. 

Indicaciones: 

Extreñimiento 

Lumbalgias 

Escoliosis 

Celulitis 

Varices 

Artrosis 

Deportivo: precompetición y 

postcompetición. 

 

Sistema linfático: 

Estructura y funcionamiento. 

Ganglios y vasos linfáticos. 

Contraindicaciones: 

Inflamación aguda, infecciones. 

Quemaduras, úlceras. 

 

Sistema nervioso: 

Generalidades. 

Sistema nervioso central. 

Sistema nervioso periférico 

Sistema nervioso vegetativo. 

  

 
Piel: 

Estructura y función. 

 


