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Características  Generales  de  los  Cursos  a  Distancia  y 
Semipresenciales

   Los cursos  han sido desarrollados con las herramientas de la informática, basadas en 
la plataforma Moodle,  siguiendo el modelo y las técnicas e-learning más adecuadas, 
para conseguir una adaptación a los objetivos, y un aprendizaje correcto de las materias 
impartidas. La  Educación a Distancia y On-Line  se caracteriza por ser uno de los 
modelos  de estudio que ha conseguido interpretar diferentes necesidades formativas 
de alumnos con diferentes características, dando solución a la diversidad, a los horarios 
y al ritmo social individual. 

¿Por qué elegir la modalidad de teleformación?

· Personalización: Cada alumno puede detenerse, adelantar o ampliar la información 
según su interés.

· Mayor Flexibilidad:  El  material  es accesible  desde cualquier  lugar  y  en cualquier 
momento. 

· Compatibilidad de actividades: Es compatible con muchas otras actividades, casi de 
manera simultánea -  trabajo,  tiempo libre,  etc.  -  ya  que puede acceder  al  curso en 
cualquier momento.

· Comodidad: El alumno evita grandes desplazamientos a lugares a veces alejados. 

· Disponibilidad: El tiempo dedicado al aprendizaje lo decide cada alumno, en función 
de lo que crea necesario para la incorporación de los distintos conocimientos, según el 



tiempo de que disponga y de los objetivos que se haya fijado. 

Destinatarios  de  los  Cursos  de  Terapias  Manuales

Según su formación puede optar por:

• Cursos de Formación General

• Cursos de Perfeccionamiento

• Cursos por módulos (semipresenciales)

  A. CURSOS DE FORMACIÓN GENERAL dirigidos a:

· Todos aquellos que deseen incorporar conocimientos para mejorar su calidad de vida y 
aprender a conectarse, y relacionarse, en armonía con la naturaleza. 

· No se necesita formación previa para acceder a estos cursos de e-learning general.

Aclaración: Toda persona interesada puede estudiar, elaborar, comprender y compartir  
los conceptos que se muestran en cada curso.

  B. CURSOS DE PERFECCIONAMIENTO, están dirigidos a:

· Profesionales quiromasajistas, esteticistas, que desean especializarse en el ámbito de 
las terapias manuales, para ampliar su área de desarrollo profesional y/o complementar 
su actual actividad. 

· Personas  que  desean  formarse  como  terapeutas  manuales  ampliando  sus 
conocimientos.

· Se necesita cierta formación previa para poder inscribirse en el curso a elección. (Se 
realiza una prueba de prerrequisitos). 

   Metodología de Enseñanza

• Método  
La metodología  de este  sistema de capacitación  semipresencial  posibilita  un 
aprendizaje  constructivista  y  reflexivo  de  gran  calidad.    
La  educación  es  entendida  como  un  proceso  permanente  de  aprendizaje 
interactivo centrado en el alumno que, junto con los seminarios, es la piedra 
angular de nuestro programa educativo. 

• Tutoría
El  método  propone  tutorías  como  un  proceso  de  acompañamiento  en  la 
formación  de  los  estudiantes,  y  su  propósito  es  reflexionar  compartiendo  las 
experiencias del proceso de aprendizaje y su aplicación en la vida. 



• Acompañamiento

• A  cargo  de  docentes  especializados  que  acompañan  en  el  seguimiento  y 
evaluación de los alumnos, y de responder las preguntas que surjan durante el 
estudio.

  También en posibles dificultades en el aprendizaje, asistencia en la organización del 
estudio,  y  en  las  dificultades  de  llevar  lo  aprendido  a  la  práctica.  
  Los medios utilizados son teléfono , correo electrónico y, el más constructivista: el foro.

Teleformación
A pesar de que no se necesitan conocimientos especiales de computación y que el 
material  se  presenta  de  manera  clara  y  sencilla,  sucede  que  hay alumnos  que 
necesitan  explicación  adicional  sobre el  manejo de  la  computadora.  Por  ello  se 
realizará un seminario especial del conocimiento de los recursos y cómo utilizarlos.

  Nuestro sistema de tutorías intenta así acompañar al alumno en su formación, tratando 
de  acercarlo  a  la  modalidad  reflexiva  e  interactiva  de  todas  nuestras  actividades, 
entregando medios de motivación en cada curso.

     Material de estudio

 Está dividido en cursos coordinados entre sí, en conceptos gradualmente presentados 
y con objetivos prácticos y profesionales.

 El número de cursos, de cada módulo, varía según el curso de que se trate. En alguno 
hay varios niveles.

  Cada  módulo  está  claramente  presentado,  con  esquemas,  cuadros  sinópticos, 
diagramas  o  fotos  y  para  su  estudio  no  se  requieren  conocimientos  especiales  de 
computación. El temario de cada curso está en formato  PDF y puede imprimirse sin 
dificultad.

 Recursos complementarios:
. Bibliografía adicional. 
. Direcciones Web complementarias
. Asistencia a talleres o clase presencial de materias afines.

 Recursos informáticos. En cada curso se indican cuales son. La plataforma Moodle 
está pensada como un aula virtual de estudio y de práctica, con recursos de distintos 
tipos de actividades con los que potenciar el aprendizaje.

Evaluación

  Dada la extensión del material el alumno cuenta con una temporización 
por  cada  tema  (entre  60  y  120  horas  de  estudio),  tiempo  que  puede 
reducirse si tiene experiencia previa en la materia, pero que se debe cumplir 
para llegar con los conocimientos necesarios a las evaluaciones.

 Cada  uno  de  los  temas  de  estudio  puede  estar  acompañado  de  un 
"cuestionario de autoevaluación",  que debe contestar y,  en algunos casos 



actividades  propuestas  (algunas  para  enviar  por  e-mail  u  otro  medio 
informático).  Una  vez  corregido,  recibe  la  devolución  del  tutor,  con  
comentarios sobre la realización del trabajo.

  El único motivo para no ser aprobado es el abandono del estudio por un 
tiempo improcedente (el  programa registra  la  temporización de estudio y 
actividades).  Toda  actividad  tiene  posibilidad  de  repetirse  hasta  su 
realización, puesto que son parte del estudio y necesarias para comprender y 
llevar a la práctica la teoría propuesta en cada tema..

* Etapa final

Al terminar los temas de estudio, el alumno debe preparar una monografía 
de  un  estudio  de  caso real,  aplicando  los  temas  estudiados  en  el  curso. 
Recibe  para  ello  las  instrucciones  necesarias  para  su  preparación  y  el 
acompañamiento del tutor pedagógico.

* Condiciones de aprobación

El alumno debe tener todos los cuestionarios contestados y aprobados para 
estar  en  condiciones  de  rendir  su  examen  final:  la  monografía  antes 
comentada. 

El  tiempo de entrega de esta monografía  es  de  tres meses a  partir  del 
momento en que termina su estudio. En caso de inconvenientes justificados 
(enfermedad,  trabajo,  etc),  el  centro  puede  considerar  el  conceder  una 
prórroga. 

Diplomas*

Aprobada el curso por el comité docente, recibe el diploma (si se pide) que 
otorga  AULA ZOE. Además obtiene una constancia de estudio de nuestro 
centro.

 Diploma de CURSOS ZOE (32x23)



Inscripción

1. Cuando  entre  en  Aula  Zoe,  siga  las  instrucciones,  simples,  que  se  le 
pedirán en el aula virtual (registrarse) indicando claramente el módulo o el 
curso que quiere realizar.

2. Nos  pondremos  en  contacto  con  usted  por  email  y  se  le  darán  las 
indicaciones más personalizadas.

3. Una vez cumplidos los trámites de matriculación se le dará una clave, o el 
aviso de que está matriculado como estudiante en el curso o cursos, para  
comenzar en la fecha que se le indica (normalemente al día siguiente).

(*El envio del DIPLOMA es la única tasa que se cobra (unos 20 €)

INSCRIPCIÓN:  Se puede estar inscrito como estudiante en 2 cursos a la vez como máximo.  En 
la  mayoría es obligatorio  tener,  o realizar,  el  curso de anatomía que corresponda al  módulo 
donde está integrado el curso (se puede convalidar)
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