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OBJETIVOS

Mediante este curso se pretende conseguir los siguientes objetivos:
1.- Profundizar en los conocimientos sobre la fibromialgia

2.- Conocimiento de las técnicas terapéuticas y de intervencion que
deben de emplearse en este tipo de patologia

DURACION: 100 HORAS

CONTENIDOS

L. Introduccién al concepto de fibromialgia
IL Clasificacion

111 Etiologia

IV. Incidencia dentro de la poblacion

V. Sintomatologia

VL Diagnostico

VIL Exploracién

VIII.  Tratamiento

a. Introduccién
b. Tratamiento farmacolégico
c. Rehabilitacién
d. Medicina alternativa
e. Tratamiento fisioterapico
f.  Tratamiento psicolégico

IX. Tratamiento de Fisioterapia

a. Introduccién-



b. Valoracion
c. Objetivos
d. Procedimiento terapéutico por fases

e. Técnicas empleadas

X. Deportes recomendados -
XI. Técnicas de relajacién
XI1I. Pronostico
XIII. Evaluacién de la incapacidad laboral y discapacidad
XIV. El caso de Verdnica
XV. Asociaciones espafiolas de fibromialgia
XVI. Conclusiones
XVII. Historias clinicas
XVIIIL Preguntas frecuentes
XIX. Bibliogratia
XX. Incluye DVD con material complementario
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RECURSOS ON-LINE
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http://www.cto-am.com/rhbmi.htm

http://www.afibrom.org

http://www.arthritis.org

http://www.taijiguandao.com

http://www.institutferran.org/fibromialgia.htm

http://fibromialgia.umh.es/Enlac/asoc_ind.htm

http://www.emc-consulte.com (en francés)

htpp://www.youtube.com

METODOLOGIA

A DISTANCIA A TRAVES DE PLATAFORMA DE TELEFORMACION. CONTROL
DE EVALUACIONES A TRAVES DE ESTE SISTEMA.

* El Curso sera desarrollado con una metodologia a Distancia/on line.

* El alumno dispondrd de un extenso material sobre los aspectos

tedricos del Curso que debera estudiar para la realizacion de una

prueba objetiva a través de la plataforma on line. Se facilitaran para

cada tema los articulos y programas que se especifican y que servirian



de material basico para la elaboracion de programas posteriores
adaptados a las necesidades y a la situacion.

*El Alumno tendrad siempre que quiera a su disposicion previa peticién la
tutoria de los profesionales tutores del curso. Asi como consultas telefénicasy a
través de la plataforma de teleformaciéon. Hay una atencién continuada en el
horario de apertura del Centro de 9 a 14 horas y de 16 a 21 horas. A través de la
plataforma el alumno puede ponerse en contacto con su tutor correspondiente
en cualquier momento siendo respondido en el menor plazo de tiempo posible
teniéndose en cuenta que los tutores por lo general se conectan diariamente a
la plataforma.

El sistema de ensefianza a distancia esta organizado de tal forma que el
alumno pueda compatibilizar el estudio con sus ocupaciones laborales o
profesionales, también se realiza en esta modalidad para permitir el acceso al
curso a aquellos alumnos que viven en zonas rurales lejos de los lugares
habituales donde suelen realizarse los cursos y que tienen interés en continuar
formandose.

En este sistema de ensefianza el alumno tiene que seguir un aprendizaje
sistematico y un ritmo de estudio, adaptado a sus circunstancias personales de
tiempo.

Por ello se incorporan las ultimas novedades en tecnologia de la comunicacién,
que permitirdn al alumno un adecuado aprovechamiento.

Medios y materiales docentes

-Temario desarrollado.

-DVD con material practico complementario
-Pruebas objetivas de autoevaluacién y evaluacién

-Consultas y Tutorias personalizadas a través de teléfono, correo, fax, Internety
de la Plataforma propia de Teleformacién de la que dispone el Centro.

(Ver Anexo guia para Usuarios de la Plataforma ICA de Teleformacion)



PROFESORADO

Profesores Licenciados en Medicina, Especialistas en Psiquiatria y Psicélogos
clinicos.
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