O O O O O O

TERAPIAS HIDROTERMALES

Temal

ANATOMIA El conocimiento de la anatomia es la base para entender la
practica profesional, y fundamental para comprender las técnicas y la practica
de la Estética Hidrotermal

ANATOMIA EN TERAPIA HIDROTERMAL

EL CUERPO HUMANO

LOS SENTIDOS

Tema?2

LA PIEL La piel es el 6rgano en que se aplican las técnicas hidrotermales. Su
conocimiento nos permite la comprension del cliente (paciente) y la eleccion de
las técnicas y productos correctos.

LA PIEL
GENERALIDADES
FUNCIONES DE LA PIEL
ESTRUCTURA DE LA PIEL
TIPOS DE PIEL
CONCEPTOS BIOLOGICOS

Tema3

SALUD Y BELLEZA Conceptos principales que nos ayudan a comprender la
salud y la belleza para su aplicacién en las terapias hidrotermales.

o SALUD Y BELLEZA

o ¢QUE ES SALUD?

o HISTORIA DE LA BELLEZA

o HOMEOSTASIS

Tema4

HIDROTERAPIA. Conceptos sobre hidroterapia. El agua como agente
terapéutico y potenciador del organismo.
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EL AGUA. UN RECURSO QUE SE AGOTA
HIDROTERAPIA

CONCEPTOS GENERALES DEL AGUA
EFECTOS TERAPEUTICOS DEL AGUA
HISTORIA DE LA HIDROTERAPIA
CLASIFICACION DE LAS AGUAS

AGUAS MINEROMEDICINALES

Temas

TECNICAS DE HIDROTERAPIA Principales conceptos y técnicas en las que
se utiliza el agua.

TECNICAS HIDROTERMALES

INDICACIONES - CONTRAINDICACIONES

HIDROLOGIA MEDICA

Tema6

COSMETICA HIDROTERMAL Elementos de la practica hidrotermal:
geoterapia, algas y neurocosmética.

NEUROCOSMETICA

AROMATERAPIA

o ARCILLA: PROPIEDADES Y USO

o COSMETICA HIDROTERMAL

o O

Tema7

TECNICAS MANUALES Principales técnicas manuales Utiles para distintos
tipos de tratamientos y programas.

TECNICAS MANUALES

MASAJE. CONCEPTOS BASICOS

MASAJE

DRENAJE LINFATICO

REFLEXOLOGIA

Tema8

TECNICAS ORIENTALES Conceptos principales de Medicina tradicional china
y su aplicacion con las técnicas orientales mas conocidas.

TECNICAS ORIENTALES

PUNTOS DE DIGITOPUNTURA

PRACTICA DE DIGITOPUNTURA

SHIATSU

MASAJE THAILANDES
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Tema9

COSMETICA NATURAL Y PRODUCTOS AFINES Los productos naturales al
servicio de la practica hidrotermal.

COSMETICA NATURAL

MASAJE CON PINDAS


https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1265
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1267
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1268
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1269
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1270
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1271
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1272
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1274
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1275
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1276
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1278
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1279
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1280
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1283
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1284
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1293
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1290
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1291
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1292
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1285
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1302
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1303
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1304
https://zoe.gnomio.com/mod/scorm/view.php?id=1305
https://zoe.gnomio.com/mod/resource/view.php?id=1287
https://zoe.gnomio.com/mod/book/view.php?id=1307

MASAJE CON PINDAS. PRACTICA

Tema 10

PRACTICAS Y PROTOCOLOS TECNICOS Como practicar las técnicas
propuestas y los protocolos que nos permitirdn optimizarlas.
PRACTICAS Y PROTOCOLOS

GUIA PARA CREAR PROTOCOLOS

RECOMENDACIONES PARA ELABORAR UN PROTOCOLO

Tema 1l

CLIENTES, SERVICIOS Y PROTOCOLOS Son los tres elementos en los que
se entroca la practica de la estética hidrotermal

CLIENTES Y SERVICIOS

DEONTOLOGIA

LA ATENCION AL CLIENTE

COMUNICACION CON EL CLIENTE
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Tema 12

SEGURIDAD E HIGIENE LABORAL Su estudio nos da herramientos y medios
para cuidar la salud del terapeuta y antender al cliente en las mejores
condiciones.

SEGURIDAD E HIGIENE

POSTURA Y COLUMNA VERTEBRAL

CARGAS Y ESFUERZOS

ERGONOMIA PARA TERAPEUTAS
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