
DIETÉTICA
GRADO SUPERIOR

Créditos

Organización y gestión del área de trabajo 
asignada en la unidad o el gabinete de 
dietética

Alimentación equilibrada

Dietoterapia

Control alimentario

Microbiologia y higiene alimentaria

Educación sanitaria i promoción de la salud

Fisiopatología aplicada a la dietética

Relaciones en el ámbito de trabajo

Formación y orientación laboral

Formación en centros de trabajo

Síntesis

Fitoterapia aplicada a la dietética

La dieta mediterrania

El pro y el contra de les dietas más famosas
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Ámbito profesional y de trabajo 

Atención primaria y comunitaria 
Unidades de promoción de la salud o consultas de 

atención primaria 

Unidades de apoyo 
Salud mental, pediatría, higiene bucodental y geriatría 

Salud pública 
Servicio de higiene de los alimentos 

Servicios generales hospitalarios 
Unidades o servicios de dietética y nutrición 

Servicios de restauración 
Cocinas de hospitales. Empresas de “catering'” 

Restaurantes y hoteles. Comedores colectivos de 
residencias generales y geriátricas, guarderías, 

comedores escolares o de empresas 

Industria alimentaria 
Departamento de diseño de alimentos preparados y 

precocinados. Departamento de promoción de 
productos alimentarios. Control y formación de 

manipuladores de alimentos.

Prácticas en las mejores clínicas y 
hospitales, “caterings” y laboratorios de 
análisis de alimentos 

Tutoría individualizada 

Prácticas con programas informáticos de 
dietética 

Bolsa de trabajo

Principales ocupaciones y 
puestos de trabajo

• Dietista 

• Técnico / a en dietética y nutrición 

• Responsable de alimentación en 
empresas de "catering" 

• Técnico / a en higiene de los alimentos 

• Consultor / a en alimentación 

• Educador / a sanitario

Ofrecemos 


