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® CURSO DE

TECNICA BOWEN
PRESO-MERIDIANO

Duracion del Curso: 18 h. Un fin de semana, sdbado y domingo de 10 a 14y de 15 a 20 h.

Imparte: Dina Furceanu, doctorada en Acupuntura en Beijing (China), Terapeuta Shiatsu. Espe-
cialista en Técnica Bowen Preso-Meridiano, Hua Tuo y Nutricion Ortomolecular.

Precio: 350 euros.

Bowen es un sistema de curaciéon multi-dimensional que mejora el dolor y el sufrimiento. Ha sido
descubierto y mejorado por Tom Bowen de Geelong, Australia. Es una solucién natural de curacién
del cuerpo, que supone la aplicacién de un tratamiento minimo, que en cambio genera una res-
puesta positiva y favorable del cuerpo. Bowen restaura en el menor tiempo posible un estado de sa-
lud 6ptimo, sin necesidad de medicamentos e intervenciones quirlrgicas. En pocas palabras, Bowen
es el secreto de la medicina moderna de hoy.

El sistema Bowen trabaja utilizando una serie de sistemas de activacion, un estilo de manipula-
cion del tejido blando, en ciertos puntos muy precisos del cuerpo. El terapeuta, el que administra
el tratamiento, utiliza una serie especifica de movimientos, dirigiendo el cuerpo de una forma to-
talmente Unica. Los movimientos utilizados son determinantes, en funcién de qué parte de cuerpo
esta afectada o secuelas que tenga. El terapeuta efectlia estos movimientos sélo en funcién de las
necesidades especificas del cuerpo, teniendo en cuenta cuénto puede recibir y absorber éste en la
misma sesién y no mas.

Cada movimiento especifico implica el sistema nervioso central y autonémico para luego trans-
mitir sefales directas al cuerpo, estimulandolo, despertdndolo, energizandolo, reavivando mecanis-
mos de curacion bésicos, iniciando de esta forma cambios hasta al nivel celular. Una funcién ideal
de los érganos y las sistemas, una salud optima, la eliminacién del dolor es el resultado obtenido en
casi todos los casos.

La técnica Bowen es efectiva en la eliminacién del dolor y también muy eficaz en la eliminacién
de otras enfermedades: tensién muscular e inflamacién muscular, fibromialgia, sindrome del tinel
carpiano, fascitis plantar, regurgitacion acida, depresion nerviosa, estrés, asma, alergias, problemas
respiratorios, problemas de ereccién, son algunas. El porcentaje de éxito de la técnica Bowen en la
eliminacién del dolor es inigualable.

Los beneficios de esta técnica son muchos. Con ella también se puede tratar la ansiedad, la ten-
sién nerviosa, el insomnio, la hiperactividad en nifios, etc. Con esta técnica se obtiene mejoria respi-
ratoria, aumento de energia y una éptima claridad mental. Los pacientes experimentan una mejoria
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del 50-60 por ciento de los estados de salud, después de sélo siete dias del primer tratamiento.
Con Bowen el cuerpo continla el proceso de curacién dia a dia durante tres a cinco dias, después
de una sesién, como si recibiera un tratamiento nuevo cada dia.

Cabe mencionar que entre un tratamiento y otro, el cuerpo continda el proceso de curacién:
eliminacién de sintomas, desarreglos y bloqueos uno por uno, hasta que la enfermedad es elimina-
da. En casi el 90 por ciento, los pacientes recuperan la salud 6ptima, después de tres a cinco sesio-
nes. Cada tratamiento se aplica en un intervalo de cinco o diez dias, aunque lo ideal son siete dias.
Después de un set de tres a cinco sesiones, las demdas sesiones sucesivas se aplican en funcién de
necesidad, igual que un coche que tiene que visitar el taller de ves en cuando para tener un funcio-
namiento optimo.

Bowen es ideal de aplicar como primer auxilio, inmediatamente después de un accidente o
trauma, para la iniciaciéon de un proceso répido de curacién y para sacar el cuerpo del estado de
shock. Como ejemplo: los atletas que sufren un esguince o una luxacién cervical pueden seguir par-
ticipando en la competiciéon después de dos a cinco minutos, en el 80 por ciento de los casos. Otro
ejemplo: un ataque de asma puede ser parado entre 10-20 segundos, en un set muy simple pero
especifico de movimientos.

Bowen es un método de curacién muy sutil. Cualquiera, desde recién nacidos hasta ancianos,
de cualquiera que sea su condicién, pueden recibir tratamientos sin ningin riesgo de agravacién o
dafios. Los atletas, como he mencionado, pueden beneficiarse muchisimo de la técnica Bowen.

Un tratamiento puede durar hasta los 60 minutos y en algunos casos igual diez minutos, depen-
diendo de las necesidades del cuerpo y de cuanto puede asimilar en el mismo dia.

Peculiaridades de la técnica

Uno de los elementos claves de la técnica Bowen es que cada tratamiento se combina con el an-
terior. Esto tiene influencia directa en la aceleraciéon del proceso de curacién a un nivel mucho mas
profundo, mejorando la salud y bienestar general, mientras que las etapas multiples de la enferme-
dad estan eliminadas progresivamente.

Bowen es un sistema Unico y excepcional en su modo de tratar el cuerpo. No puede ser compa-
rado con ningiin método o terapia.

En el transcurso de una sesién normal, el terapeuta efectlia unos movimientos en puntos muy
precisos del cuerpo y luego sale o se aleja unos minutos, dejando al paciente solo. Luego vuelve,
efectla otros movimientos y se va de nuevo, continuando de esta manera todo el curso del trata-
miento. Los periodos de espera entre los movimientos son parte del tratamiento. Ellos permiten al
cuerpo que registre los estimulos dados, al mismo tiempo, permitiendo la respuesta, los cambios y
ajustes necesarios. Este proceso de activacién minima del cuerpo (el de antes de la respuesta) pro-
tege el cuerpo de la sobreestimulacion, la que esté causando al cuerpo el estado de defensa ultra
rapida.

El periodo de espera, también permite al terapeuta observar e identificar algunos cambios del
cuerpo que pasan después de un movimiento. Las reacciones, o en algunos casos la falta de reaccién,
son indicios importantes sobre el estado de salud del cuerpo, a niveles mucho mas profundos. Mientras
tanto, estas reacciones sugieren al terapeuta qué tiene que activar en el préximo movimiento.

Esta relacion Unica, entre la respuesta dada del cuerpo y el terapeuta, tiene una relacién directa
con los resultados extraordinarios y predecibles, que se obtienen aplicando esta técnica.

Bowen es simple, directa y deliberada. Bowen trabaja junto con el cuerpo y las necesidades ac-
tuales, provocando una curacién desde dentro hacia afuera, en el sentido inverso de la aparicién de
la enfermedad.
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Bowen respeta el orden en el cual el cuerpo produce la curacién, siempre permitiendo que se
reparen conformen las vias dadas por la naturaleza. El cuerpo se cura solo, no lo hace el terapeuta.

Bowen abre las vias que estan inactivas, en estado latente. Una vez que estas estan abiertas, el
cambio neuroquimico radia instantdneamente, por todo el cuerpo, con la velocidad de la luz, empe-
zando de esta forma un sinfin de procesos que han impactado fuerte y directamente sobre sistemas,
érganos, musculos. Los resultados de este impacto producen modificaciones monumentales, que se
pueden sentir incluso durante las sesiones. Estas modificaciones estdn experimentadas bajo forma
de calor o calentamiento, vibraciones, hormigueo, movimientos involuntarios de los musculos, en
este tiempo se produce un restablecimiento de comunicacién entre sistemas y érganos hasta el nivel
celular.

Los pacientes cuentan que sienten de verdad como el cuerpo se calmay se equilibra, como
elimina el estrés, la tension, el dolor, otros dicen que la tensién nerviosa y el cansancio psiquico des-
aparece y en cambio experimentan una sensacién de descanso, paz, tranquilidad.

Cuando el cuerpo descansa, es que empieza a participar en la insercién de los mecanismos de
curacién, provocando de esta forma, que un gran nimero de problemas agudos o crénicas se arre-
glen solas sin ninguna interferencia externa. Las afecciones a las que Bowen ayuda, son las del nivel
psicolégico, mental, emocional y energético. La curacién a todos estos niveles transforma el cuer-
po en su totalidad, ofreciéndole el equilibrio. La meta inicial del terapeuta es de abordar el cuerpo
como un todo, ayudandole primero a relajarse, a abrirse y luego a concebir un tratamiento indivi-
dual, en funcién de las necesidades corrientes del paciente.

Con cada sesiéon que se aplica, el tratamiento pasa a ser cada vez mas especifico, en la mayoria
de los casas arreglandose problemas que no respondieron en el tratamiento anterior.

Bowen trabaja todo el cuerpo, activando receptores claves que recuerda al cuerpo como tiene
que funcionar, en el modo mas eficiente.

Si se puede curar, se va curar con Bowen. Muchos doctores y profesionales de la salud de todo
el mundo han visto y experimentado los resultados extraordinarios que Bowen les pueden producir.
Ellos estan totalmente convencidos de la efectividad, de la técnica y la aplicaciéon de esta técnica en
una larga lista de enfermedades, dificiles de tratar.

El Dr. Robert Jay Rowen ha escrito que Bowen es la terapia mas sutil y eficaz para la eliminacién
del sufrimiento que ha existido nunca.
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