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F O R M A C I Ó N

Duración del Curso: 36 h - Tres fi nes de semana: sábado completo y domingo mañana.
Imparte: Jesús Vázquez, con experiencia en naturismo e iridología desde 1979. Ldo. en Pedago-
gía, dietista diplomado por la escuela Mayo, naturópata, especialista en bioinformación. Confe-
renciante y comunicador de las terapias naturistas en radio y televisión.
Precio: 690 euros.

C U R S O  C O M P L E T O  D E

IRIDOLOGÍA
CURSO DE DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 

COMPLETO POR EL IRIS

PROGRAMA
Se trata de un curso eminentemente práctico. Es conveniente saber anatomía y fi siología básicas. 

El curso enseña a diagnosticar por el iris de una manera práctica y fi able. Además contempla las 
diferentes terapias en función de las marcas y colores que interpretamos en el iris. A través del estu-
dio avanzado del iris aprenderemos a detectar las depresiones, el estrés y la ansiedad. 

Sabremos cuándo utilizar vitaminas, minerales, oligoelementos o antioxidantes. Aprenderemos a 
depurar el organismo cuando lo necesite. 

Detectaremos la falta de oxigenación, la anemia y por supuesto conoceremos el grado de forta-
leza o debilidad de nuestros tejidos, y cuándo se están recuperando. 

El curso va dirigido a profesionales dentro del amplio campo de las terapias alternativas: osteó-
patas, masajistas, acupuntores, médicos, psicólogos y por supuesto para los naturópatas.

1 - IRIDOLOGÍA I 
Posibilidades del examen irídico. Densidad irídica. El ojo humano. La conjuntiva. El globo ocular. El 
iris. Funcionamiento del ojo. Patologías oculares. Patologías de la órbita. Patologías de las vías lacri-
males. Patologías de la conjuntiva. Las patologías refl ejadas en el iris. La clave de los signos del iris. 
Las criptas. Las lagunas. Estadios sucesivos de la alteración irídica. Topografía irídica. Mapa iridoló-
gico. Coordenadas geográfi cas e irídicas. Sistemas orgánicos y diátesis. Interpretación de signos. 
Las manchas o pigmentaciones. Las intoxicaciones refl ejadas en el iris. Código «E» de los aditivos. 
Intoxicación por alimentos inadecuados. El indicán. Uricemia elevada. Fiabilidad de la iridología. 
Modus operandi. Material a utilizar. Fisiognómica o Fisiognomía. 
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2 - ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA 
La célula. Estructura del cuerpo humano. Los músculos. El sistema nervioso. Higiene del sistema 
nervioso. La piel. El ojo. Sentido y órgano del oído. La corriente de la vida. Elementos celulares de 
la sangre. El aparato circulatorio. Higiene de la sangre. El aparato respiratorio. Higiene del pulmón. 
El aparato digestivo. 

3 - IRIDOLOGÍA II 
Frenología, Cranioscopia, Mímica. Los infl ujos hipnóticos (El caso judicial Nielsen Hardrup). La evi-
dencia de Pettenkofer. Grafología. Biotipología. Estudio fi siognómico del rostro. Importancia de las 
normas existenciales. Consideración de las 7 zonas anulares del iris. Los oligoelementos y su escasez 
a través del iris. Sistemática. Las causas de la enfermedad. Relación de perturbaciones ópticas. 

4 - ÍNDICE DE PATOLOGÍAS 
Etiopatogenia. Galénica. Prácticas terapéuticas. Complementos curativos. Dietoterapia. Heliotera-
pia. Hidroterapia. Geoterapia. Caldos Depurativos. 

5 - IRIDOLOGÍA III 
Ilusiones ópticas. Las carencias vitamínicas y su refl ejo en el iris. El iris en el estreñimiento. Las para-
sitosis y su refl ejo en el iris. Del estado agudo al destructivo. El ayuno y su refl ejo en el iris. La toxici-
dad de la carne y su refl ejo en el iris (pentametilendiamina). 

6 - IRIDOLOGÍA IV 
Mapas Irídicos. Localización de órganos y sistemas.

7 - IRIDOLOGÍA V 
Prácticas, uso de lupa, examen de diapositivas.  

Nota: Se incluye el material didáctico necesario. Curso con alto contenido práctico.


