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Sra. Dna. Elena Carrascal:

e Actualmente Subdirectora de Enfermeria del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

e DUE por la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Universidad de Navarra.
Profesor asociado de la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Navarra.

e Actividad asistencial desempeniada en C. Paliativos: AECC de Méstoles, Centro In-
tegral Oncolégico Clara Campal, Servicio de Atencion Domiciliaria en Cuidados
Paliativos de la AECC del Area 5, y la Fundacién San José.

Sra. Dna. Yedra Carretero:

e Actualmente desempena su labor profesional en la Oficina Regional de Coordina-
cién de Cuidados Paliativos de la Consejeria de Sanidad de Madrid.

e Diplomada Universitaria en Enfermeria.

e Formaciéon Avanzada en Cuidados Paliativos.

Sra. Diia. Natalia Casado

e Actualmente Coordinadora de la Unidad de Hospitalizacién del Hospital Centro de
Cuidados Laguna.

e Diplomada Universitaria en Enfermeria.

e Formacion Avanzada en Cuidados Paliativos.

Sra. Diia. Lourdes Corredera:

e Actualmente Trabajadora Social de la Unidad de Hospitalizacién del Hospital Centro
de Cuidados Laguna.

¢ Diplomada en Trabajo Social. Formacion Avanzada en Cuidados Paliativos.

e Como docente, ha impartido mas de media docena de sesiones colaborado en el
Master de bioética de la universidad Rey Juan Carlos, y ha participado en una decena
de Jornadas y Congresos relativos al Trabajo Social y a los Cuidados Paliativos.

Sra. Dra. Dha Ana de Santiago:

e Actualmente Médico del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

e Licenciada en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

e Profesor del Master en Cuidados Paliativos de la Universidad Auténoma de Madrid.
Meédico consultor (equipo de soporte hospitalario) en MD Anderson International Es-
pafia desde junio de 2005 hasta marzo de 2008. Como ponente, ha participado en una
decena de seminarios y congresos nacionales en internacionales especializados en
Cuidados Paliativos.
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Sra. Diia. Laura de la Higuera:

e Actualmente Terapeuta Ocupacional del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

e Diplomada en Terapia Ocupacional.

o Actividad asistencial desempefiada en la Unidad Geriatrica Virgen de la Salud de To-
ledo, Y Unidad de Media Estancia del Hospital Provincial de Toledo, entre otros.

Sr. D. Alfredo Dominguez:

e Coordinador técnico de la Oficina regional de Cuidados Paliativos de la Comunidad
de Madrid durante el afio 2009.

e Profesor honorario en distintas universidades de Madrid.

e Diplomado Universitario en Enfermeria. Formacién Avanzada en CP.

Sra. Dna. Carmen Ferrer:

e Actualmente Gerente del Area 9 de Atencién Primaria.
e Profesora universitaria.
e Diplomada Universitaria en Enfermeria.

Sra. Diia.Olga Tamara Gil:

e Enfermera de la Unidad de Cuidados Paliativos de la Fundacion Inst. S. José.
e Formacion avanzada en Cuidados Paliativos.
e DProfesora en distintos cursos de Cuidados Paliativos.

Sra. Diia. Yolanda Honrado:

e Actualmente, miembro del Equipo de Soporte Hospitalario de Cuidados Paliativos del
Hospital Universitario de Getafe.

e Formacién avanzada en Cuidados Paliativos.

e Profesora en distintos cursos de Cuidados Paliativos.

Sra. Dha. Ana Martin

e Actualmente Fisioterapeuta de la Unidad de Hospitalizacién del Hospital Centro de
Cuidados Paliativos.

¢ Diplomada en Fisioterapia

e Master de investigacion.
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Sra. Diia. Esther Martin Molpeceres:

Actualmente Psicélogo del Hospital Centro de Cuidados Laguna y del Equipo Asis-
tencial area 7. Licenciada en Psicologia. Master en Psico-oncologia (Universidad
Complutense ) y Master en Cuidados Paliativos (Universidad de Valladolid)
Postgrado en atencién psicosocial a pacientes con enfermedad avanzada y familiares
(Fundacion La Caixa), y en Test de Psicodiagnostico Rorschach-Exner (Escuela Rors-
charch-workshops/Espana).

Actividad asistencial desempefiada en las areas de psicologia del Hospital General
Universitario Gregorio Marafién de Madrid (Unidad de Psico-oncologia) y la Unidad
de Cuidados Paliativos del Hospital La Fuenfria, entre otros.

Sra. Dna. Esther Martin Carnecero:

Actualmente Enfermera de Unidad de Neumologia del Hospital Clinico.
Diplomada Universitaria en Enfermeria. Formacién avanzada en Neumologia.
Profesora de cursos de Ventilacién mecénica.

Sr. D. Borja Mugica Aguirre:

Actualmente Psic6logo del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

Licenciado en Psicologia Clinica por la UCM, Master en Psico-oncologia.

Actividad asistencial desempefada en Servicio de Psico-oncologia del Hospital Gre-
gorio Marafién de Madrid, bajo la coordinacién de Diia. Maria Die Trill. Asistencia en
Grupos de duelo, terapias en grupo e individuales, asistencia psicolégica, Cuidados
Paliativos.

Dr. D.Antonio Noguera:

Actualmente Subdirector médico del Hospital Centro de Cuidados Laguna. Presidente
de la Comisién de Docencia y Formacion, Coordinador del Centro de Investigacion.
Master en Medicina Paliativa y Tratamiento de Soporte del Enfermo con Cancer de la
UAM (Hospital La Paz). Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Profesor del Master en Cuidados Paliativos de la Universidad de Lisboa.

Dra. Dia Clara Olier:

Actualmente Médico Oncélogo del Hospital de Alcorcéon.
Doctor en Medicina. Especialista en Oncologia.

Master en Cuidados Paliativos.

Profesor del Master en Cuidados Paliativos de la UAM
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Sra. Dia. Encarnacion Pérez:

Actualmente Coordinadora del Centro de Formacién del Hospital Centro de Cuida-

dos Laguna. Master oficial en Bioética de la Universidad de Navarra, afio 2009.
Licenciada en Antropologia Social y Cultural, Universidad Complutense, afio 2002.
Secretaria de la Asociacién Espafiola de Enfermeria de Cuidados Paliativos (AEC-
PAL), Miembro del grupo de Trabajo de Estandares de Enfermeria de la AECPAL,

Miembro del grupo de Trabajo de Bioética de la AMCP, Miembro de la Junta Directiva
Nacional de la Comisién de Enfermeria en la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliati-

vos (SECPAL).

Formacién avanzada en Cuidados Paliativos. Estancia en la Unidad de Cuidados Pa-
liativos de St. Joseph’s Hospital de Londres. Rotacién en los Hospices ingleses St Wil-

frid’s Hospice, Menthal Center’s Hospice y St Catherine’s Hospice.

Dr. D. Javier Rocafort:

Actualmente Director Asistencial de las Unidades Sanitarias y Responsable del
Centro de Formacién e Investigacion del Hospital Centro de Cuidados Laguna.
Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Master en Medicina Paliativa, y Master en Direccion Médica y Gestién Clinica.
Presidente de la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) desde 2008
hasta la actualidad. Director de la pagina web de SECPAL.

Colaborador en Master y Cursos de Postgrado relacionados con los Cuidados Pa-
liativos y la Atencidn Sociosanitaria en diferentes universidades. Treinta y seis in-
tervenciones en conferencias y mesas redondas en eventos nacionales e internacio-
nales relacionados con los Cuidados Paliativos.

Colaborador de la European Association for Palliative Care (EAPC) y miembro del
grupo de trabajo internacional “Task Force on development of Palliative Care in
Europe”, colaborando con la EAPC, Universidad de Navarra, Universidad de Lan-
caster (UK) y otras instituciones.

A lo largo de su trayectoria ha promovido y coordinado programas e iniciativas
vinculadas a los Cuidados Paliativos, que han obtenido diversos premios: a las me-
jores practicas clinicas en el Sistema Nacional de Salud en 2006, otorgado por el
Ministerio de Sanidad y Consumo; el Galardén internacional otorgado por la In-
ternational Association for Hospice and Palliative Care en 2003, y el Premio a la
innovacién en la mejora global de la calidad asistencial en el Sistema Nacional de
Salud en 2007, otorgado por el Ministerio de Sanidad y Consumo.

Sra. Dha. Maria Teresa Pérez

Actualmente Miembro del Equipo de Soporte Hospitalario de Cuidados Paliativos del

Hospital Universitario de La Paz.
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Formacién avanzada en Cuidados Paliativos.
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Dra. Dna. Maria Dolores Puerta

e Actualmente Médico del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

e Licenciada en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y comunitaria.
Master en Cuidados Paliativos por la Universidad de Valladolid afio 2005.

o  Curso master en Psico-oncologia. Formacién en la Unidad de Cuidados Paliativos del
MD Anderson Céncer Center de la Universidad de Texas, en Houston bajo la direc-
cion del Dr. Eduardo Bruera.

Dra. Dia. Carmen Quintas

e Actualmente Médico del Hospital Centro de Cuidados Laguna.

e Licenciada en Medicina y Cirugia, Master en Medicina Paliativa y Tratamiento de So-
porte del Enfermo de Cancer impartido por el Hospital La Paz.

e Ha participado en més de 25 seminarios y congresos del ambito de la Geriatria y Ge-
rontologia, Cuidados Paliativos, Neurologia y Urgencias Geriatricas.

Sra. Dia. Concepcion Ramirez

e Actualmente Enfermera de Unidad de Neurologia del Hospital Clinico.
Gestora de Casos de ELA.

e Diplomada Universitaria en Enfermeria.

e Formacién avanzada en Neurologia. Profesora de cursos de ELA

Sra. Dha. Ana Riestra:

e Actualmente enfermera del ESAD del drea 7 (Equipo de Soporte de Atencién Domici-
liaria).
Diplomada Universitaria en Enfermeria

e Formacion avanzada en Cuidados Paliativos.

e Profesor de cursos organizados por la Agencia Lain Entralgo.

Sr. D. José Ruiz:

e Actualmente Capelldn del Hospital Centro de Cuidados Laguna.
e Doctor en Derecho de la Iglesia por la Universidad de Navarra.

Sra. Dna. Amparo Sanchez

e Actualmente Enfermera de atenciéon domiciliaria en el ESAD del area 11 (Equipo de
Soporte de Atencién Domiciliaria)

¢ Diplomada universitaria en Enfermeria

e Formacién avanzada en Cuidados Paliativos
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Sra. Dna. Eva Sanz

e Actualmente Enfermera de atencién domiciliaria en el ESAD del drea 5 (Equipo de
Soporte de Atenciéon Domiciliaria). Diplomada universitaria en Enfermeria
e Formacién avanzada en cuidados paliativos, geriatria y atencién domiciliaria.

e Profesor de cursos organizados por la Agencia Lain Entralgo. Educadora social.

Sra. Diia. Ana M? Tordable

e Actualmente Enfermera de Atencién Domiciliaria en el ESAD del area 5 (Equipo de
Soporte de Atenciéon Domiciliaria). Diplomada universitaria en Enfermeria

e Segundo grado de especializacién en Metodologia de la Investigaciéon en Salud.

e Formacién avanzada en Cuidados Paliativos.

Sra. Dra. Dia. Yolanda Zuriarrain

e Actualmente médico del Hospital Centro de Cuidados Laguna. Especialista en Medi-
cina Familiar y comunitaria 1996, y master en Cuidados Paliativos por la Universidad
de Valladolid afio 2005.

e Profesor del Master en Cuidados Paliativos de UAM. Médico Interno investigador en
el Equipo de Soporte de Medicina Paliativa y Control de Sintomas de la Clinica Uni-
versitaria de Navarra.

e Estancias en la Unidad de Cuidados Paliativos del Hospital Anderson Cancer Center
de la Universidad de Texas, en Houston en 2004, bajo la direccién del Dr. Eduardo
Bruera, en las unidades de Cuidados paliativos de los Hospices Saint Christopher’s
Hospice y Trinity Hospice, en el Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos hospitala-
rios del Mayday Hospital de Londres, entre otros.
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Progravma docente

curso ntermedio de cp en Enfermeria 2010 (ediciin 2)

o

MODULO 1: PRINCIPIOS DE CUIDADOS PALIATIVOS

16:00-17:00

Historia de los Cuidados Paliativos en Espaia y Princi-
pales Organizaciones de Cuidados Paliativos

17:00-18:00 Definiciones, filosofia y conceptos basicos

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 El cuidado como objetivo de Enfermeria

19:30-20:30 Experiencias sobre el trabajo en el enfermo avanzado y

en situacion terminal

20:30-21:00

16:00-17:00

MODULO 2: LA ORGANIZACION DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS

Taller: El enfermo: situacién y vivencias

El trabajo en equipo: debilidades y fortalezas

17:00-18:00 Competencias de Enfermeria en Cuidados Paliativos
18:00-18:30 Coloquio-café
18:30-19:20 Taller: La organizacion del Trabajo en Equipo

en Cuidados Paliativos (Atencion Domiciliaria)
19:20-20:10 Taller: La organizacién del Trabajo en Equipo

en Cuidados Paliativos (Atencion hospitalaria)

20:10-21:00

MODULO 3: VALORACION GLOBAL

16:00-17:00

Taller: La organizacion del Trabajo en Equipo en Cuida-
dos Paliativos (Equipo de Soporte Hospitalario)

Valoracion general de los pacientes de CP.

17:00-18:00 Principales diagndsticos de enfermeria en CP.
18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Prevencion de riesgos y seguridad del paciente
19:30-20:30 Escalas de valoracién en Cuidados Paliativos
20:30-21:00 Taller: Manejo de Escalas de valoraciéon en CP
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MODULO 4: PROBLEMAS ESPECIFICOS DE PATOLOGIAS CONCRETAS
16:00-17:00 El cancer y su evolucion

17:00-18:00 Toxicidad en Radioterapia y Quimioterapia paliativa

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Enfermos con enfermedad terminal no oncolégica

19:30-20:30 Enfermos con ELA y sus cuidados

20:30-21:00 Taller: manejo de enfermos con ELA y sus cuidados

MODULO 5: ABORDAJE DEL DOLOR DESDE LA PERSPECTIVA DE ENFERMERIA

16:00-17:00 Fisiopatologia del dolor

17:00-18:00 Valoracion de enfermeria en el paciente con dolor
y cuidados

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Tratamiento farmacolégico para el dolor

19:30-20:30 Neurotoxicidad por opiodes y Rotacion de opioides

20:30-21:00 Taller: Equivalencias de los analgésicos

MODULO 6: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ENFERMOS CON PATOLOGIA

16:00-17:00 Cuidados de Enfermeria al paciente con dolor.

Caso practico

17:00-18:00 El dolor total y sufrimiento

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Caquexia y anorexia: Nutricion adecuada a pacientes de
Cuidados Paliativos

19:30-20:30 Valoracion y cuidados del paciente con disnea

en Cuidados Paliativos

20:30-21:00 Taller: Valoracion y cuidados del paciente con disnea en

Cuidados Paliativos

Pagina 9 de 13

CENTRO DE FORMACION

HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS LAGUNA
FUNDACION VIANORTE-LAGUNA
C/ Concejal Francisco José Jiménez, 128 28047 Madrid
Telf.: 91-5099137 Fax: 91-4013649 www.lagunacuida.org

Programa docente- curso de Enfermeria en Cuidados Paliativos nivel Intermedio



Laguna
HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS

HOSPITAL CENTRO DE CUIDADOS LAGUNA

10

Laguna

FUNDACION

MODULO 7: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN ENFERMOS CON PATOLOGIA

FUNDACION VIANORTE-LAGUNA

16:00-17:00 Avances en el cuidado de la boca, nauseas, vomitos,
estrefiimiento y obstruccién intestinal

17:00-18:00 La atencién al paciente con problemas genito-urinarios

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Manejo de la via subcutanea. Bombas de infusién.
Reservorio venoso.

19:30-20:30 Manejo de las heridas de dectibito, tlceras tumorales y
linfedema

20:30-21:00 Taller: Diagnésticos de Enfermeria

en Cuidados Paliativos

MODULO 8: ATENCION EN SITUACIONES ESPECIALES

16:00-17:00 Ansiedad y Depresion. Delirium en Cuidados Paliativos
17:00-18:00 Actuacioén de la enfermera en situaciones de urgencia y
emergencias en Cuidados Paliativos
18:00-18:30 Coloquio-café
18:30-19:30 La Fisioterapia y movilizacién en Cuidados Paliativos
19:30-20:30 La Terapia Ocupacional
y Musicoterapia
en Cuidados Paliativos
20:30-21:00 Taller: La fisioterapia

y movilizacion
en Cuidados Paliativos

MODULO 9: EL CUIDADO DE LA FAMILIA

16:00-17:00 Proceso de adaptacion

de la familia
17:00-18:00 Atencion a los problemas familiares
18:00-18:30 Coloquio-café
18:30-19:30 El Duelo.
19:30-20:30 Educacion para el cuidado.
20:30-21:00 Taller: Diagnésticos de Enfermeria

en Cuidados Paliativos
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MODULO 10: ASPECTOS EMOCIONALES

16:00-17:00 Proceso de adaptaciéon

17:00-18:00 Preguntas dificiles a pie de cama

18:00-18:30 | Coloquio-café

18:30-19:30 Rol-play sobre el manejo en situaciones de crisis

19:30-20:30 Cuidado emocional de los profesionales de Enfermeria
de Cuidados Paliativos

20:30-21:00

Taller: Diagnésticos de Enfermeria

en Cuidados Paliativos

MODULO 11: CONSIDERACIONES AL FINAL DE LA VIDA

—

16:00-17:00 Final de la vida como un proceso

17:00-18:00 La sedacion

18:00-18:30 Coloquio-café

18:30-19:30 Valoracion y Cuidados al paciente en situacion de ulti-
mas horas y en la agonia

19:30-20:30

La multiculturalidad en el final de la vida

20:30-21:00 Taller: Diagnésticos

de Enfermeria en Cuidados Paliativos

MODULO 12: ASPECTOS ESPIRITUALES Y CUESTIONES ETICAS

16:00-17:00 Atencion a las necesidades espirituales y religiosas

17:00-18:00 El proceso de la toma de decisiones en
Cuidados Paliativos

18:00-18:30 Coloquio-café
18:30-19:30 Consideraciones en torno a la eutanasia
19:30-21:00

Presentacion de trabajos en equipo
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MODULO 13: INVESTIGACION
15/12/2010 16:00-17:00 L .- . ..
Aspectos practicos en la investigacion
en Cuidados Paliativos
15/12/2010 17:00-18:00 Aspectos éticos de la investigacion
15/12/2010 18:00-18:30 . ;
Coloquio-café
15/12/2010 18:30-19:30 Taller: Caso préctico
15/12/2010 19:30-20:30 Resolucién de dudas
15/12/2010 20:30-21:00 Clausura y entrega de Diplomas

El Curso de Enfermeria en Cuidados Paliativos constard de 80 horas formativas, con10 horas
de talleres practicos en grupos de trabajo coordinados, 55 horas de formacion tedrica y 15
horas de practicas.

PRACTICAS EN UNIDAD ESPECIALIZADA:
Durante 3 dias, 5 horas junto a un tutor en turno de mafiana.

EN LA PRIMERA EDICION ACREDITADO CON 11,4 CREDITOS

Curso acreditado con 11,4 créditos por la Agencia Lain Entralgo en la primera edicién.
El curso ofertado es una segunda edicién mejorada con las aportaciones de los alumnos.
Solicitada acreditacion a la Agencia Lain Entralgo.

Objetivos generales de la actividad:

El Curso Intermedio de Cuidados Paliativos en Enfermeria pretende ofrecer a las Enfermeras la
fundamentacién y la evidencia clinica existente en el cuidado diario de pacientes con enferme-
dad avanzada y atencién a sus familias, que se encuentren en programas de Cuidados Paliati-
VOs.

Material:
» Copia de las clases a impartir, en soporte de papel y/o digital

*  Publicaciones relevantes de Cuidados Paliativos.
*  Articulos de revistas especializadas.

+ Bibliograffa y documentos de evidencia cientifica.
*  Documentacién online.

Importe: 1.290€
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FUNDACION VIANORTE-LAGUNA
C/ Concejal Francisco José Jiménez, 128 28047 Madrid
Telf.: 91-5099137 Fax: 91-4013649 www.lagunacuida.org
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Hospital Centro de Cuidados LAGUNA

Coordinadora del Centro de Formacion
Sra. Diia. Encarnacion Pérez Bret

C/ Concejal Francisco José Jiménez Martin, n2 128.
28047, Madrid.

Tif: 91 5099137.
eperezbret@lagunacuida.org
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