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Formación General 

Puesto de Trabajo Modalidad 

Formación Inicial 8 horas  (Aula permanente) Presencial 

Formación de nivel básico de prevención en la construcción 60 horas 
15 horas presencíales y 45 horas a distancia 

Mixta 

Formación Específica 

Por oficio Modalidad 

Albañilería 20 horas Presencial 

Demolición y rehabilitación 20 horas Presencial 

Encofrado 20 horas Presencial 

Ferrallado 20 horas Presencial 

Revestimientos de yeso 20 horas Presencial 

Electricidad 20 horas Presencial 

Fontanería 20 horas Presencial 

Cantería 20 horas Presencial 

Pintura 20 horas Presencial 

Solados y alicatados 20 horas Presencial 

Operadores de aparatos elevadores 20 horas Presencial 

Operadores de vehículos y maquinaria de movimientos de tierras 20 horas Presencial 

Operadores de equipos manuales 20 horas Presencial 

Por puesto de trabajo Modalidad 

Gerentes de empresas 10 horas (3 horas presencíales y 7 a distancia) Mixta 

Responsables de obra y técnicos de ejecución 20 horas Presencial 

Mandos intermedios 20 horas Presencial 

Administrativos 20 horas (5 horas presencíales y 15 a distancia) Mixta 
 

 

FECHA DE SOLICITUD....................................................................... 

NOMBRE:......................................................................................... 

APELLIDOS:...................................................................................... 

DOMICILIO:...................................................................................... 

POBLACIÓN:.................................................................................... 

TELEFONO:....................................................................................... 

SITUACIÓN LABORAL:...................................................................... 

CURSO QUE SOLICITA:..................................................................... 


