
EXPERTO EN ACUPUNTURA Y TÉCNICAS AFINES PARA EL TRATAMIENTO DEL DOLOR 
MIOFASCIAL Y ARTICULAR

Prólogo:

Las expectativas y la calidad de vida exigen cada día más, propuestas terapéuticas actualizadas, 
que además de ser eficaces e imaginativas, tienen que estar exentas de efectos no deseados o 
secundarios que pueden dañar la salud de las personas. 

Los profesionales dedicados a la patología dolorosa tienen que prepararse en el manejo de 
estas técnicas que son demandadas cada vez más por sectores de público más amplios.

Dentro de del arsenal terapéutico de disciplinas que han demostrado su gran eficacia en el 
tratamiento de la patología dolorosa se encuentra en un lugar destacado la acupuntura y las 
técnicas que le son afines como son la electroacupuntutra o la auriculoterapia. 

La acupuntura hay que entenderla como una parte integrada de una medicina, con diagnóstico 
y tratamientos propios. Puede ayudarnos en todos aquellos procesos en los que queramos no 
sólo un alivio sintomático sino profundo. Propone una mirada y atención amplias a la 
enfermedad y a sus causas. Nos ayuda a mejorar, entre otros, la respuesta del sistema 
inmunitario, la cualidad y distribución de nuestra energía vital. En un sentido más profundo, nos 
ayuda a entender la relación de todos signos y síntomas, de un modo más integrado.

Un aprendizaje riguroso y serio de estas disciplinas, aseguran al profesional que las aplica un 
amplio abanico de posibilidades estratégicas para abordar el dolor con muchas garantías de 
éxito.

Objetivos:

· Capacitar a los alumnos sobre los orígenes, fundamentos, filosofía y conocimientos de la 
acupuntura necesarios para tratar el dolor

· Conocer los puntos, meridianos y sistemas necesarios para tratar el dolor

· Establecer las relaciones entre las distintas patologías de partes blandas con los meridianos 
energéticos que marca la acupuntura

· Formar a los alumnos para un diagnóstico y tratamiento desde la acupuntura

· Introducir al alumno en técnicas específicas complementarias la acupuntura

· Dotar al alumno de la visión global del paciente que aporta la acupuntura

· Conocer los mecanismos biológicos de transmisión del dolor

Dinámica del curso:

· Curso teórico práctico que se realizará íntegramente en las instalaciones de INVASA.

· Se podrá realizar la inscripción a todo el curso o matricularse por seminarios, con la posibilidad 
de realizar el curso en 2 años, aunque será imprescindible haber realizado todos los seminarios 
para poder recibir el título.

· Para aquellos que opten por la opción de realizar el curso en 2 años, el programa se divide en 
dos bloques:



1. Bloque I: Seminarios 1-7

2. Bloque II: Seminarios 8-12

· Sólo se podrá realizar el bloque II una vez finalizado el Bloque I.

· Existe la posibilidad de cursar seminarios monográficos, sin necesidad de realizar el curso 
completo. A continuación se detallan los monográficos:

Seminario 6  tuina,ventosas y moxibustion en tto de fisioterapia
Seminario 8 + 10  Abordaje del dolor miofascial con acupuntura  Seminario 9  
Auriculopuntura en el tratamiento de fisioterapia
Seminario 11  Fisioterapia y Acupuntura en las lesiones de EESS y EEII
Seminario 12  Fisioterapia y Acupuntura en las lesiones de columna cervical, dorsal y lumbar

El precio de los monográficos es de 230€

Programa del curso:

1.- FORMACIÓN PRESENCIAL

· SEMINARIO 1. Sistema de meridianos. Los puntos energéticos 

o Bloque teórico

o Presentación del curso

o Descripción y estudio del sistema de meridianos

o Descripción y estudio de los puntos de acupuntura

o Estudio de la anatomía energética de los puntos del meridiano Principal Shou Tai Yin (MP P)

o Estudio de la anatomía energética del meridiano Principal Shou Yang Ming (MP IG)

o Bloque práctico

o Localización de los puntos de los meridianos descritos en el bloque teórico

o Técnica de la puntura

o Puntura de los puntos más importantes dentro de la patología dolorosa de los dos meridianos 
estudiados

o Tratamiento general no diferenciado con acupuntura del dolor de codo

· Seminario 2: Referencias tradicionales. Fundamentos, historia y terminología de MTC
o Bloque teórico
o Historia de la acupuntura
o Fundamentos históricos y teóricos
o Bases teóricas de la acupuntura



o Conceptos y términos de acupuntura
o Acupuntura y MTC
o Fundamentos filosóficos de la acupuntura
o Acupuntura en un contexto occidental
· Seminario 3:
o Bloque teórico
o Estudio de la anatomía energética de los Meridiano Principales
- Zu Yang Ming (MP E)
- Zu Tai Yin (MP B)
- SHou Shao Yin (MP C)
- Shou Tai Yang (MP ID)
- Zu Shao Yin (MP R) 
o Bloque práctico
o Localización de los puntos de los meridianos descritos en el bloque teórico
o Técnica de la puntura
o Puntura de los puntos más importantes dentro de la patología dolorosa de los dos meridianos 
estudiados
o Tratamiento general no diferenciado con acupuntura del dolor de Hombro y rodilla
· Seminario 4
o Bloque teórico
o Fisiologia sustacias vitales ( Qi, Xue, Jin Ye)
o Fiopatología Sustacias vitales
o Fisiopatología Zang Fu
· Seminario 5
o Bloque teórico
o Estudio de la anatomía energética de los Meridiano Principales
- Zu Tai Yang (MP V)
- SHou Shao Yang (MP TR)
- Shou Jue Yin (MP MC)
- Zu Shao Yang ( MP VB)
- Zu Jue Yin ( MP H)
o Bloque práctico
o Localización de los puntos de los meridianos descritos en el bloque teórico
o Técnica de la puntura



o Puntura de los puntos más importantes dentro de la patología dolorosa de los dos meridianos 
estudiados
o Tratamiento general no diferenciado con acupuntura del dolor de Cadera

Seminario 6
o Bloque tóerico
o Tuina.Ventosas. MOxibustión
o Bloque práctico
o Aplicación práctica 
· Seminario 7
o Bloque teórico
o Vasos curiosos
o Estudio de la anatomía energética de los Vasos Curiosos
- Du Mai
- Ren Mai
o Bloque práctico
o Localización de los puntos de los meridianos descritos en el bloque teórico
o Técnica de la puntura
o Puntura de los puntos más importantes dentro de la patología dolorosa de los dos meridianos 
estudiados
o Tratamiento general no diferenciado con acupuntura del dolor de Espalda
· Seminario 8
o Bloque teórico
o Territorios Miofasciales Y Tendinosos (TMT)
o Trastornos Barrera
o Los BI
o Criterios diagnósticos. Las ocho reglas
o Bloque práctico
o Aplicación prácticas de casos sobre presupuestos de procesos Bi
· Seminario 9
Auriculoterapia
o Bloque teórico
o Conceptos, historia
o Anatomía auricular. Observación de la oreja 
o Localización de puntos
o Exploración y diagnóstico



o Metodología
o Tratamientos
o Bloque práctico
o Localización de los puntos auriculares
o Realización de los protocolos de tratamiento auriculares
· Seminario 10
o Bloque teórico
o Dolor Miofascial
o Electroacupuntura
o Bloque práctico
o Técnicas de tratamiento del dolor miofascial
o Técnicas de tratamiento en Electroacupuntura
· Seminario 11
o Bloque teórico
o Descripción de la patología y los tratamientos 
- Miembro superior
- Miembro superior
o Bloque práctico
o Aplicación práctica tratamientos
o Discusión historias clínicas 
· Seminario 12
o Bloque teórico
o Descripción de la patología y los tratamientos 
- Espalda cervical, dorsal lumbar 
o Bloque práctico
o Tratamiento axial 
o Aplicación práctica tratamientos
o Discusión historias clínicas 
2.- Formación on line:
2.1.- Bases fisiológicas de la acupuntura. El dolor
* Sistemas de neuromodulación
* Vías y sistemas nociceptivos
* SNC, SNP
* SNV



* Fisiología de la acupuntura
* Dolor: definición, causas, fisiología, tipos y vías de transmisión
2.2.- Fisiopatología de partes blandas
* Mecanismos lesionales en partes blandas
Fechas del curso:

1r. seminario: 10-12 de diciembre de 2010

2º seminario: 21-23 de enero de 2011

3º seminario: 11-13 de febrero de 2011

4º seminario: 11-13 de marzo de 2011

5º seminario: 8-10 de abril de 2011

6ºseminario 29-1 de abril-mayo 2011

7º seminario: 13-15 de mayo de 2011

8º seminario: 3-5 de junio de 2011

9º seminario: 16-18 de septiembre de 2011

10º seminario: 14-16 de octubre de 2011

11º seminario: 11-13 de noviembre de 2011

12º seminario: 9-11 de diciembre de 2011

Profesorado:

Pedro Marco Aznar. Médico. Acupuntor. Profesor asociado en la diplomatura de fisioterapia de 
la Universitat Internacional de Catalunya UIC. Director médico del postgrado de acupuntura 
aplicada al aparato locomotor de la UIC. Profesor del Master de Acupuntura en la Universidad 
de Barcelona (U B). Presidente de la Societat científica de acupuntura de la Academia de 
Ciencias de Catalunya y Baleares.

José Antonio Roquet Silva. Médico. Acupuntor. Profesor del postgrado de 

acupuntura aplicada al aparato locomotor de la UIC. Profesor del Master de Acupuntura en la 
Universidad de Barcelona (U B). Vicepresidente de la Societat científica de acupuntura de la 
Academia de Ciencias de Catalunya y Baleares.

Pedro Marco Dasi. Médico. Acupuntor. Auriculoterapeuta. Profesor del postgrado de 
acupuntura aplicada al aparato locomotor de la UIC.

Santiago Trujillo Félix . Fisioterapeuta. Osteópata. Acupuntor. Profesor del postgrado de 
acupuntura aplicada al aparato locomotor de la UIC.

Salvador Alemany. Fisioterapeuta. Acupuntor. Profesor del postgrado de acupuntura aplicada al 
aparato locomotor de la UIC.

Alba de Cea Fisioterapeuta. Acupuntor. Profesor del postgrado de acupuntura aplicada al 
aparato locomotor de la UIC.



Francisco Jimenez Hidalgo. Fisioterapeuta. Osteópata. Acupuntor. Profesor del postgrado de 
acupuntura aplicada al aparato locomotor de la UIC.Director del postgrado de dolor miofascial 
de la UIC.

Natalia Vanyo. Fisioterapeuta. Acupuntor. Profesor del postgrado de acupuntura aplicada al 
aparato locomotor de la UIC.

Juan Muñoz Ortego. Médico. Reumatólogo. Doctorando en medicina interna por la Universidad 
Autónoma de Barcelona (U.A.B.). Acupuntor 

Horario:

Viernes tarde, de 15:00 a 20:00 (5h.)
Sábado de 9:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 h. (10h.)
Domingo de 9:00 a 14:00 (5h.)

Precio: 2500 € 

240 horas presenciales

35 horas no presenciales
50 horas on line
325 horas en total

Créditos: 13 créditos ECTS

Dirigido a: Exclusivamente a Fisioterapeutas, Enfermeras/os y Médicos  y estudiantes de último 
curso

Lugar: INVASA – Parque Empresarial Turianova, Benisanó (Valencia)

Más información en: www.efovalencia.  com  
E mail: info@invasavalencia.com 

Titulo propio de INVASA

Título pendiente de homologación y acreditación por la Universidad Camilo José Cela de 
Madrid.

http://www.efovalencia.es/

