 SERGE WILFART

Encuentra

URANO



Encuentra

No existen dos tipos de voz, una para
cantar y otra para hablar. Son la misma.
Quien canta mal, asimismo habla y respira
mal. La voz revela nuestro bienestar o
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malestar psicologico interno, pero, a la vez,
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es el instrumento que nos permitird
redescubrir nuestro verdadero Ser.

Serge Wilfart, profesor de voz, ensefa
en este libro un método que va més alla
de lo fisico. Trabajar sobre el sonido y la
respiraciéon permite a la persona
reintegrar el cuerpo y la mente, reencontrar
la armonia fisica y también la mental.
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