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Meditación y Coaching 

Te acompañamos para que 

descubras lo que realmente 

quieres, el reto o la meta más 

importante de tu presente. 

Facilitamos que encuentres tus 

recursos y puntos fuertes para 

conseguir tus objetivos... 

Te apoyamos para identificar y 

superar las barreras que te lo 

pudieran impedir. 

Te asistimos en la construcción de 

tu plan de acción para ponerte en 

marcha. 

 
¡¡ TE ACOMPAÑAMOS Y APOYAMOS  

PARA QUE LO CONSIGAS!! 

 

Imparte el taller: 
Leticia Díez Fraile (Trabajadora Social y Coach con Certificación Internacional AICP) 

Más información: 

TALLER: Formato intensivo – 8horas 

HORARIO: 10:00 a 14:00 y de 15:30 a 19:30 

PRECIOS:  

- Inscripción individual: 90€ 
- Inscripción doble: 50% dto. en la 2ª inscripción 
- Receptores de pensión de jubilación o desempleo 

(Acreditar): 50€ 
- Estudiantes menores de 25 años: 60€ 

LUGAR: Los datos sobre el lugar se facilitarán al 
formalizar la inscripción. 

INSCRIPCIONES: galicia@comunicacionpositiva.eu o 
en el núm. +34 600018527 

 
 

 14 de abril de 2012 
(Vigo) 

 21 de abril de 2012 
(Ourense) 

mailto:galicia@comunicacionpositiva.eu

