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CURSO OFICIAL DE JIKIDEN REIKI
El Reiki Tradicional Japonés de Transmisión Directa

NIVELES SHODEN Y OKUDEN
Del 1 al 4 de Agosto de 2013 (PLAZAS LIBRES)

Del 7 al 10 de Agosto de 2013 (COMPLETO)Con el Maestro Tadao Yamaguchi
¿Qué es el Reiki?
El término original es Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho o
“Usui Reiki Treatment Method to Improve Body and
Mind”.
Es una técnica de curación no-religiosa establecida y
desarrollada por Mikao Usui (1865-1926). Se dice que, en
el Japón, había más de un millón de practicantes antes de la
Segunda Guerra Mundial.

Después de la guerra, el Reiki parecía haber desaparecido
durante la modernización del país.

Ya se había extendido, sin embargo, a Occidente y desde el año 1990, poco a poco ha
ido creciendo en popularidad en el Japón.

Uno de los estudiantes más importantes de Usui, el Dr. Chujiro Hayashi, contribuyó a
la difusión del Reiki a Occidente en Hawaii. El Dr. Hayashi también enseñó el Reiki a
numerosos estudiantes en Japón.

Uno de éstos fue la Sra. Chiyoko Yamaguchi. Ella aprendió el Reiki directamente del
Dr. Hayashi a finales del 1930 y lo practicó durante toda su vida. En el año 1990, su
hijo el Sr. Tadao Yamaguchi empezó a enseñar Reiki basado en los seminarios de
Reiki del Dr. Hayashi en los cuales su madre Chiyoko había participado hace unos 70
años.
Tadao Yamaguchi ha venido haciendo un gran esfuerzo para transmitir este gran legado
sanador a los que quieran aprenderlo.

El Reiki es una arte de curación energética. Trabaja tanto a nivel física como
psicológico promoviendo la salud mediante una reactivación de la capacidad natural de
curación que los seres humanos poseen originalmente.

Un tratamiento Reiki lo lleva a cabo un practicante (sanador), el cual recibe energía del
Universo. Simplemente poniendo las manos sobre una persona, el practicante transmite
la energía del Universo a ella. El Reiki es beneficioso para los enfermos que necesitan
reponerse tanto como para los que gozan de buena salud para mantenerla.
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¿Quién puede ser practicante del Reiki?

Todo el mundo. Todos los seres humanos poseen la capacidad de dar y recibir la energía
del Universo.
Sin embargo, esta capacidad a menudo está inactiva u olvidada. Para ser bendecido con
esta gran energía curativa, hay que reactivar la habilidad de ponerse en contacto con el
Universo.

Objetivos del Instituto Jikiden Reiki
1. Publicar libros que demuestran la eficacia del Reiki y que documentan

experiencias del Jikiden Reiki.
2. Posibilitar el uso del Reiki como un complemento a la curación médica

tradicional.
3. Informar a médicos, enfermeros y otros practicantes de la medicina de la

eficacia del Jikiden Reiki, y así iniciar el uso del Reiki al lado de la medicina
occidental en el campo de la medicina tradicional.

4. Introducir el uso del Jikiden Reiki como un método de cuidado médico en el
hogar. Esto debería ayudar a eliminar la dependencia a los remedios alopáticos y
fármacos convencionales.

5. El objetivo final tiene dos partes. Primero, la gente estará más saludable a
medida que sus cuerpos empiecen a recordar como curarse sin sustancias
químicas externas. Segundo, habrá una importante reducción en la cantidad de
residuos médicos, un efecto positivo en el medio ambiente a nivel global.

¿Qué es el Jikiden Reiki?

Jikiden quiere decir “transmitido directamente”, porque el Sr. Yamaguchi enseña lo
que su madre Chiyoko había aprendido directamente del Dr. Chujiro Hayashi. Una
característica del Jikiden Reiki es su sencillez. Muchos participantes en el seminario nos
han hecho buen feedback sobre esto.
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Detalles del curso: Shoden y Okuden

Profesor: Maestro Tadao Yamaguchi (cuarta generación de Mikao Usui y fundador de
Jikiden Reiki) y Staff de la escuela de Kyoto (Jikiden Reiki Kenkyukai)

Duración del curso: 4 días Número máximo de estudiantes: 16 alumnos

Fecha del Seminario:
Del 01 al 04 de Agosto de 2013 (Matricula abierta)*
Del 07 al 10 de Agosto de 2013 (Completo)
*Si el grupo es reducido el seminario será de tres días, del 2 al 4 de Agosto.

Precios:
 Curso completo Shoden y Okuden; 750 € / Solo Shoden; 350 €

El precio incluye:
 El coste del seminario.
 Libro de texto y apuntes en castellano.
 Dos certificados oficiales (uno en caligrafía japonesa sintonizado y otro en

ingles).
 Traducción directa del japonés al castellano.
 Inscripción en el registro oficial de practicantes de Jikiden Reiki
 Asistencia post-curso en español, ingles o japonés.

Lugar: Espai Daina / Av. La Pau, 18 local - 17300 BLANES (Girona)
Información: Tel. 972 337 227 / 972 334 445 / 655 593 767

Preguntas frecuentes hechas a Tadao Yamaguchi:
P: He leído libros que dicen que no hay sucesores del Reiki en el Japón.
R: Sí que hay, yo llevo más de 35 años practicándolo y mi madre lo practicó
durante más de 65 años.
P: Qué le hizo decidir a empezar los Seminarios de Jikiden Reiki?
R: Algunos maestros de Reiki que promuevan el Reiki Occidental en el Japón
recomendaron que lo hiciera. Querían que yo diseminara las ideas originales del
Reiki desde el Japón, donde nació, a tanta gente como posible por todo el mundo.
Mi madre y yo decidimos replicar los seminarios del Dr. Hayashi tan fielmente
como pudiéramos.
P: Es distinto del Reiki Occidental?
R: Yo creo que el Reiki difundido por el mundo hoy en día se transformó
drásticamente cuando se introdujo en Occidente. No quiero decir que el Reiki de
Occidente está equivocado o inefectivo, pero deseo presentar el Reiki sencillo y
original, el cual es muy efectivo en el tratamiento de problemas físicos y las
grandes ideas detrás él.
P: Soy practicante del Reiki Occidental. ¿Puede asistir cualquier persona a sus
seminarios?
R: Quien entienda los principios y pueda cumplir con las normas puede asistir al
seminario.
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Chujiro Hayashi
Sensei

Chiyoko Yamaguchi
(1938)

Tadao Yamaguchi
Fundador Jikiden
Reiki Kenkyu-kai

Personas que han
completado un
seminario de
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Usui Mikao Sensei
Fundador del Reiki

Chujiro Hayashi
Sensei

Chiyoko Yamaguchi
(1938)

Tadao Yamaguchi
Fundador Jikiden
Reiki Kenkyu-kai
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Jikiden

Ms. Hawayo Takata
(1936)

Difusión del Reiki
en Occidente

Redifusión del
Reiki en Japón

(1990)

Usui Reiki Ryoho
Gakkai

Siete presidentes
hasta nuestros dias
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Usui Reiki Ryoho
Gakkai

Siete presidentes
hasta nuestros dias
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PROGRAMA DEL SEMINARIO DE JIKIDEN REIKINIVELES SHODEN (ZENKI) Y OKUDEN (KOUKI)
Shoden (primera parte)

 Los antecedentes de los seminarios de Jikiden Reiki
 Considerando algunas palabras clave:

Shin shin kaizen Reiki Ryouho
An Jin Ryu Mei

 Historia del Jikiden Reiki
 Objetivos del Jikiden Reiki
 Gokai - Los 5 principios
 Los caracteres del Reiki y su significado
 Reiju (sintonización)

Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
Sentarse en un círculo colocando las manos a la persona situada delante de uno
mismo.
Conectarse en las sensaciones de las manos durante 20 minutos, después
conversar la experiencia.

 Practica de Reiki - experimentando el dar y recibir Reiki.

Shoden (segunda parte)

 Reiju
Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
 Como utilizar el Reiki para dolencias menores
 El primer símbolo (shirushi)
 El concepto del byosen (una acumulación de toxinas)
 Introducción del Ketsueki Kokan (conocido como kekko) - una técnica de

masaje para la circulación de la sangre
 Practica del Ketsueki Kokan
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Shin shin kaizen Reiki Ryouho
An Jin Ryu Mei

 Historia del Jikiden Reiki
 Objetivos del Jikiden Reiki
 Gokai - Los 5 principios
 Los caracteres del Reiki y su significado
 Reiju (sintonización)

Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
Sentarse en un círculo colocando las manos a la persona situada delante de uno
mismo.
Conectarse en las sensaciones de las manos durante 20 minutos, después
conversar la experiencia.

 Practica de Reiki - experimentando el dar y recibir Reiki.

Shoden (segunda parte)

 Reiju
Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
 Como utilizar el Reiki para dolencias menores
 El primer símbolo (shirushi)
 El concepto del byosen (una acumulación de toxinas)
 Introducción del Ketsueki Kokan (conocido como kekko) - una técnica de

masaje para la circulación de la sangre
 Practica del Ketsueki Kokan
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Shoden (tercera parte)

 Reiju
Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
 Reiki Okuri - un método para sentir el fluido de la energía Reiki
 Hatsurei-Ho - un método para practicar la técnica de Reiki en casa
 Intercambio de Reiki
 Prácticas de Reiki - los estudiantes practican Reiki entre ellos.

Okuden (primera parte)

 Reiju
Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi
 Reiki Okuri
 Kodai Denju (notas que dejo Usui Sensei)
 Tratamiento Seiheki (Reiki usado para solucionar problemas psicológicos)

Introducción del segundo símbolo (Shirushi) y del Seiheki Jumon (mantra)
Práctica de dar y recibir tratamientos Seiheki

Okuden (segunda parte)

 Tratamiento Enkaku (sanación a distancia)
Introducción del Enkaku Jumon (mantra)
Practica de dar y recibir Enkaku

 Reiju
Recitar los Gokai conjuntamente
Recibir Reiju

 Reiki Mawashi y Reiki Okuri
 Repaso
 Entrega de certificados
 Clausura del Seminario
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