Curso Lectivo 2012/13

PERSONAL TRAINER

Indicaras y gestionaras entrenos individuales. Por medio de los
conocimientos técnicos, comunicativos y de gestion empresarial
podras trabajar por tu cuenta o integrado en una instalacién. La
relacién "one-to-one" (uno a uno) permite obtener el maximo
rendimiento y aprovechamiento de la actividad fisica

e Duracién 125 horas (40 h. de Proyecto)
e Horario SABADOS de 16.00 a 20.00 h.
» [nstalaciones Aulas Orthos
» (Calendario Noviembre 3,10, 17, 24
Diciembre 1,15
Enero 12,19, 26
Febrero 2,9 16, 23
Marzo 2,9 16, 23
Abril 27 (Entrega proyecto)
» |nstructores Daniel Gomez Moreno

La escuela podra cambiar el calendario/profesor del curso por necesidades de fuerza mayor




