
Fechas: 20, 21 y 22 Enero 2012 

Horarios:  Viernes 20 de 15 a 20h;   

Sábado 21 de 9-14h y de 15-20h y       

Domingo 22 de 9-14h  

Duración: 20 horas. 

Metodología: 50% teórico y 50%     

prácticas entre participantes. 

Material para participantes: Manual que 

incluye diapositivas del curso,  artículos 

sobre el tema y bibliografía  recomendada. 

Destinado a: Fisioterapeutas diplomados 

y estudiantes de último curso. 

 

Características  

del curso 
CURSO   

fisioterapia@clinicanuevedemayo.com 

www.clinicanuevedemayo.com 

www.facebook.com/clinicanuevedemayo 

C/ Campoamor, 27 - 1º. 33001 Oviedo 

C/ La Cámara, 39 -  1º. 33400 Avilés 

Asturias  -  Teléfono: 985 20 98 98 

Impartido por:  Lic. Leandro  Gut-

man. Antecedentes profesionales 

 Lic en Kinesiología y Fisiatría por la 

Universidad de Buenos Aires. 

 Ex Ayudante de Cátedra de Bio-

mecánica y Anatomía Funcional de 

la Universidad de Buenos Aires. 

 Especializado en terapia manual 

ortopédica. 

 Responsable de la Unidad de Dis-

función Craneomandibular del Cen-

tro  de Rehabilitación San Antonio 

Abat (Barcelona). 

 Colaborador de la Unidad de  Ci-

rugía Oral y Maxilofacial de la 

Clínica del Pilar (Barcelona). 

 Curso de ATM con M. Rocabado. 

Nivel M4.  

Tratamiento fisioterápico  

en las disfunciones  

temporomandibulares 

  

Créditos: Curso acreditado 

por la  Comisión de      

Acreditación de Formación 

C o n t i n u a d a  d e  l a s          

Profesiones Sanitarias del 

Principado de Asturias con 

4,53 créditos (nº expediente  E0263). 

Enseñanza no reglada y sin carácter oficial. 

Lic. Leandro Gutman 



Objetivos  generales  

 

Este curso le permitirá: 

 Aplicar las herramientas necesarias para 

el diagnóstico y tratamiento en las di-

versas patologías articulares craneo-

mandibulares. 

 Ampliar el campo de actuación en áreas 

relacionadas con la odontología, cirugía 

maxilofacial y otorrinolaringología. 

 Revisar los conceptos anatómicos y bio-

mecánicos de esta articulación. 

 Que el fisioterapeuta sea capaz de anali-

zar los distintos signos y síntomas para 

llegar a un diagnóstico lo más preciso 

posible. 

 Identificar las distintas estructuras que 

conforman la articulación. 

 Evaluar las amplitudes articulares en los 

distintos planos. 

 Reconocer las estructuras más impor-

tantes y las patologías en una RMN. 

 Aplicar las distintas técnicas de trata-

miento en las disfunciones temporoman-

dibulares. 

 Relacionar las estructuras craneomandi-

bulares con la columna cervical. 

 

Tratamiento fisioterápico en las disfunciones temporomandibulares 

1. Anatomía de la ATM. 

2. Biomecánica de la articulación  

    temporomandibular 
3. Patología: 

 Patologías propias de la articulación: 

desplazamientos discales con y sin re-

ducción, luxación, sinovitis, retrodisci-

tis, capsulitis, patología degenerativa  

 Relación de la ATM con síntomas óticos 

y cefaleas. 

 El tejido conectivo y su relación con el 

origen del dolor de la ATM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. Evaluación y tratamiento 

Palpación de los distintos elementos arti-

culares y periarticulares (sinoviales ante-

riores y posteriores, ligamento temporo-

mandibular y condilodiscal lateral, evalua-

ción de la zona bilaminar). 

Amplitudes articulares.  

Palpación extraoral e intraoral de los dis-

tintos músculos masticatorios. Estudios 

diagnósticos de la ATM mediante RMN 

dinámicas. 

Evaluación de la columna cervical superior 

y su relación con la articulación temporo-

mandibular desde el punto de vista postu-

ral, biomecánico y neurofisiológico. Técni-

cas de movilización pasivas de la columna 

cervical superior. Test de diferenciación 

con la columna cervical inferior. 

Técnicas de terapia manual (técnicas pa-

sivas), movilización condilodiscal y disco-

temporal, grados de movimiento, movili-

zación del disco hipomóvil.  

Efectos de la movilización en una articula-

ción sinovial. 

Ejercicios activos, ejercicios con hiperbo-

loide. 

Neurodinamia del nervio mandibular (V 

par craneal). 

Diferenciación entre disco estable e ines-

table. 

Objetivos específicos 

Temario 


