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“CURSO DE VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PEDIATRÍA”
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Programa Oficial 2010 / 2011


Acreditado por:

JUSTIFICACIÓN

  El campo de la fisioterapia pediátrica recibió con escepticismo el método del Vendaje Neuromuscular, pero en estos últimos años  con el aumento de publicaciones y aplicaciones de la técnica, cada vez son más los fisioterapeutas interesados en conocerla y utilizarla como complemento de su tratamiento.
  Las características propias del vendaje: elasticidad, hipoalergénico, transpirable, resistente al agua y de secado rápido, hacen que el grado de tolerancia de los niños a la técnica sea muy elevado. Con el Vendaje Neuromuscular podemos conseguir estabilizar y dar soporte a los músculos y articulaciones sin limitar el movimiento del niño/a y, por lo tanto, mejorar la funcionalidad, siendo a su vez compatible con terapias acuáticas y la higiene diaria.

  El estímulo propioceptivo que aporta el vendaje refuerza de manera constante el tratamiento, pudiendo ofrecer al niño/a una sensación similar a la que le dan nuestras manos. Por otro lado, la gran capacidad de adaptación y aprendizaje de los niños propician que el resultado de la aplicación sea, en muchos casos, más rápidos y eficaces que en el adulto.

  Por otra parte, los colores llamativos del vendaje son útiles para estimular el seguimiento visual y evitar la negligencia sensorial de las zonas que el niño/a no puede mover, facilitando la integración sensorial y la estructuración del esquema corporal.

  La técnica del Vendaje Neuromuscular está en continua evolución. En los últimos tres años, las aplicaciones pediátricas han aumentado considerablemente y han demostrado su utilidad para mejorar el desarrollo psicomotor, evitar la progresión o corregir deformidades ortopédicas, mejorar el trofismo y aliviar el dolor, tratamiento de cicatrices, complementar la fisioterapia respiratoria, ayudar al control de la deglución y el babeo, etc.…
  Para poder utilizar de forma eficaz el vendaje neuromuscular en los niños, el fisioterapeuta debe conocer las formas de aplicación en pediatría y comprender cómo las características anatómicas y evolutivas del niño/a diferencian y limitan la aplicación respecto a la del adulto. 
	Profesorado del curso:
Profesores miembros de la Asociación Española de Vendaje Neuromuscular (AEVNM), todos ellos fisioterapeutas colegiados especializados en pediatría, y con una amplia formación y experiencia en la aplicación clínica de la técnica (mínimo de 3 años). 


	Nombre y apellidos
	Titulación /es
	Centro de trabajo

	Isabel Jiménez Mata

	D.U. en Fisioterapia 
	C.P.E.E. Miguel de Unamuno (Móstoles, Madrid)


	Titulados a quien va dirigido:

	Diplomados o Titulados de Grado en Fisioterapia


	Objetivos del curso:

	Objetivos Generales

Facilitar a los alumnos los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la aplicación del Vendaje Neuromuscular en la práctica asistencial del fisioterapeuta pediátrico.  
Objetivos Específicos 

- Conocer los fundamentos del vendaje neuromuscular y las propiedades físico-mecánicas del material con el que se realiza.

 - Conocer los mecanismos de acción del vendaje neuromuscular y las distintas técnicas de aplicación. 

 - Conocer los principios de aplicación del vendaje neuromuscular, sus indicaciones y contraindicaciones.

 - Conocer las particularidades de la aplicación pediátrica, sus indicaciones y contraindicaciones.

 - Aplicar correctamente las diferentes técnicas de vendaje neuromuscular en niños, integrándolas en una secuencia de tratamiento fisioterapéutico desarrollando nuevas propuestas de tratamiento.  


	Lugar de celebración:

	

	Calendario previsto:

	Fecha: 

	Horario: 

	Total 15 horas (10% teórico y 90% práctico)

	Inscripciones:

	

	Precio Matrícula:

	

	Programa:

	1. Particularidades de la aplicación pediátrica. 

2. Técnicas:

· Técnica de Estimulación Cutánea (T.E.C)

· Técnica de Corrección Postural Propioceptiva (T.C.P.P.)

· Técnica para cicatrices y hematomas
3. Aplicaciones orofaciales 

  Facilitar la deglución: Técnica S 
  Cierre de la boca: orbicular de los labios

  Estabilidad mandibular 

  Estabilidad de la ATM 

4. Aplicaciones en cuello y tronco superior 

  Alineamiento cervical: extensores 
  ECM 

  Aplicación clínica: tortícolis congénita 

  Estabilizadores de la escápula 

5. Aplicaciones en miembro superior

HOMBRO Y BRAZO

  Coaptación del hombro  
  Corrección de la subluxación inferior y anterior 
  Anteversión de hombro 
  Asistir a la rotación externa 

  T.E.C. para deltoides posterior

CODO Y ANTEBRAZO 
  Vendaje para la hiperextensión del codo 
  Asistir la supinación 
MUÑECA, MANO Y DEDOS

  Estabilidad palmar: técnica en Y
  Corregir la desviación cubital de la muñeca 
  Facilitar la apertura de la mano  
  Aplicación clínica: Parálisis Braquial Obstétrica

6. Aplicaciones en tronco 

  Abdominales: oblicuos. 

  T.E.C. para abdominales 

  Paraespinales 
  Técnica segmental para hemiplejias 
  Aplicaciones clínicas:    

· Escoliosis y actitud escoliótica                                                                    

· Trastornos respiratorios. 

· T.E.C. del diafragma.                                       

· Estreñimiento / cólicos del lactante 

7. Aplicaciones en miembro inferior  

CADERA Y MUSLO

  Tensor de la fascia lata y cintilla iliotibial 

  Asistir la rotaciones externa de cadera 
  T.E.C. para la rotación externa de cadera
  Asistir la rotación interna de cadera

  Facilitar la abducción 

  Aplicación clínica: Luxación congénita de cadera   

RODILLA Y PIERNA

  Cuádriceps 
  Rótula alta 
  Alineación patelar
  Aplicaciones clínicas: 

· Condropatía rotuliana. T.E.C. para vasto interno de cuádriceps                                       

· Tendinitis rotuliana                                                   

· Enfermedad de Osgood-Schlatter                                                   

· Recurvatum de rodilla                                                   

· Genu valgo y genu varo                                                   

  Asistir las rotaciones interna y externa de la tibia  

TOBILLO Y PIE

  Aplicaciones clínicas:  

· Pie plano                                                  

· Pie cavo: Vendaje del metatarso 
· Pie equino. T.E.C. para gemelos-tríceps sural                                                  

· Enfermedad de Sever                                                  

· Pie en garra                                                  

· Metatarso adducto                                                  

· Facilitar la eversión    


	Número de plazas de alumnos:

	Nº máximo: 26

	

	Criterios para la selección del alumnado, si existen:

	Por riguroso orden de inscripción y titulación mínima exigida


	Control y sistemas de evaluación final del alumnado:

	Control de firma por sesiones:
	X

	Otros sistemas de control (especificar): 

Control del listado de asistentes al inicio de cada sesión.
	X

	Asistencia a más del 90% de las sesiones y pruebas de evaluación.
	X

	Otros sistemas de evaluación (especificar):

· Evaluación continua.

· Evaluación final mediante la resolución de un caso práctico.
	X

X

	Métodos docentes y material de apoyo

	Ordenador portátil, proyector y pantalla.

	Los contenidos prácticos se enseñarán en diapositiva mediante presentación de PowerPoint, además de una demostración práctica por el profesor.

	Los alumnos practicarán cada una de las técnicas en grupos de dos, supervisados por el profesor.

	Los contenidos teóricos se enseñaran mediante lección magistral apoyado por una presentación en PowerPoint

	Material para confeccionar vendaje neuromuscular: 6 rollos de vendaje de diferentes colores para el profesor y 2,5 rollos para cada alumno. 1 caja de cross tape.

	Material para mostrar al alumno: 1 rollo de vendaje de 2,5 cm de ancho y 1 rollo de punch tape.

	Dossier apuntes



	Observaciones

	Los alumnos deberán asistir con ropa cómoda (incluido pantalón corto), sin vello corporal y provistos de tijeras con hoja de corte larga.


Puede encontrar esta información también en www.aevnm.com
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