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Curso de Quiromasaje + Curso de        
Chocoterapia + Curso de masaje 
anticelulítico a distancia 

Precio: 699.00€ 
 

En este curso aprenderás todas las técnicas de masaje más demandadas en nuestro 
sector, disfrutando de un nuevo sistema de enseñanza que combina las ventajas de los 
cursos presénciales con la de los cursos a distancia. Tendrás un profesor cuando lo 
necesites y material audiovisual de alta calidad. También podrás resolver tus dudas con 
tu tutor mediante correo electrónico 365 días al año. 
Los resultados son sorprendentes, aprenderás esta profesión con libertad de horarios y a 
la velocidad que tú quieras. 

Fórmate con nosotros 

Tú eliges el tiempo que quieres dedicar a estudiar, cuantas más horas estudies más 
acortarás el curso. El tiempo aproximado para el curso de Quiromasaje + 
Chocoterapia+Anticelulítico es entre 7 y 12 meses de formación, pudiendo acortar o 
alargar el curso según la urgencia o necesidades que tengas.  
Déjate asesorar por la  EUESPA nuestro propósito: 
                                                                                   Tu éxito profesional  

Programa del curso de masaje 

• Historia del masaje. 
• Protocolo del masajista y fichas de gestión de clientes. 
• Acción fisiológica del masaje. 
• Alcance del masaje. 
• Efectos del masaje a nivel cutáneo, subcutáneo. 
• Estudio del estado músculo-tendinoso. 
• Indicaciones y contraindicaciones del masaje. 
• Ejercicios para el quiromasaje. 
• Manipulaciones del masaje. 
• Masaje antiestrés. 
• Masaje deportivo (Masaje antes, durante y después de la competición). 
• Anatomía. 
• Masaje descontracturante (Cervical, dorsal, lumbar). 
• Masaje de espalda. 
• Masaje pectoral. 
• Masaje abdominal. 
• Masaje de pies y manos. 
• Masaje de piernas decúbito prono y supino. 
• Masaje facial. 
• Masaje circulatorio. (Para piernas cansadas o aplicaciones estéticas). 
• Vendajes y movilizaciones. (Para prevenir lesiones deportivas). 
• Aplicación de vendas frías. (Para tratamientos anticelulíticos). 
• Vendaje de tobillo para deportistas con DVD realizado por Toni Bové 

fisioterapeuta del FCB. 
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Programa del curso 

• ¿Qué es la celulítis y como se combate? 
• ¿Cómo planificar un tratamiento? 
• Indicaciones y contraindicaciones. 
• Peeling corporal. 
• Masaje anticelulítico completo en piernas, prono y 

supino. 
• Masaje anticelulítico en abdomen. 
• Aplicación de barro verde. 
• Aplicación de crioterapia con vendas frías. 

 

 

Programa del curso 

• Preparación de la cabina. 
• Peeling natural. 
• Masaje de espalda. 
• Cervical, dorsal y lumbar. 
• Masaje de brazos. 
• Masaje de piernas supino y prono. 
• Masaje abdominal. 
• Masaje facial. 
• Preparación de la envoltura. 
• Masaje con la envoltura de cacao en las distintas 

partes del cuerpo. 
• Indicaciones y contraindicaciones del tratamiento. 

 

 

DIRIGIDO A... 
 
El curso de masaje a distancia está dirigido a personas que deseen acceder a esta 
profesión a través de un curso en modalidad distancia. Este curso requiere que el 
alumno sea mayor de 16 años y no es necesario para acceder conocimientos previos 
de masaje ya que se parte desde cero. 
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Material que incluye este curso 

• Diploma acreditativo de 200 horas lectivas. 
• Camiseta de la escuela. 
• 7 Dossier técnicos. 
• 7 DVD. 
• 7 Video practicas por Skype. 
• Mochila. 
• Camilla de regalo. 
• Aula virtual 
• Todos nuestros cursos incluyen tutorías continuas. 

Precio 

• Precio del curso 699 € (IVA incluido) 
• Recibe este curso en 2 días en tu domicilio. 
• Este precio incluye una camilla plegable de regalo. 
• Si quieres realizar clases practicas llámanos y te indicaremos nuestra escuela.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÓN 
 

• La evaluación del curso de masaje a distancia, se realiza a través de 
            exámenes periódicos que deberán ser contestados por el alumno con 
            el objetivo de evaluar los conocimientos y habilidades adquiridas. 
 

• Si quieres a través de escuelas colaboradoras podrás acceder a 
            clases presénciales. 

• Para acceder a este complemento formativo puedes llamar a la 
            EUESPA o mandarnos un correo y te detallaremos todas las opciones 
            sin compromiso. 
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DIPLOMA EUESPA 
 
Al finalizar el curso de masaje EUESPA, si se superan todas las exigencias 
por parte 
de la escuela se le entregará al alumno su correspondiente Diploma y certificado de 
horas para poder trabajar para empresas como balnearios, gimnasios, spas o en 
calidad de autónomo, en el epígrafe 839, hacienda . 
 
SALIDAS PROFESIONALES 
 
• Establecerse en su propio negocio en régimen de autónomos. 
• Emplearse en un centro de belleza, spa, balnearios, etc. 
• Establecerse en otros establecimientos como peluquerías, gimnasios, 
hoteles, etc. 
• Trabajar en centros médicos, etc. 
• Trabajar como ayudante de un fisioterapeuta o preparador deportivo, etc. 
• Trabajar en centros de adelgazamiento y remodelación corporal. 
 

Puedes apuntarte desde nuestra web www.euespa.com o  

llamando al 964038323 
  


