
Talleres de Aromaterapia  

 

Talleres de 2 horas de duración dictados 

por Mónica Cáceres, donde aprenderás a 

utilizar y combinar los aceites esenciales 

el costo del registro de $900 incluye un 

kit inicial de aceites esenciales lavanda, 

geranio y jazmín. 

 

Elige tu dia, tambien clases a grupos 

especiales como cumpleaños o grupo de 

amigas (consulta precio para grupos),  

aprende a usar los aceites esenciales con 

tu pareja para poder disfrutar mas de un 

momento especial 

 

Hace más de 8.000 años, se elaboraban 

fórmulas aromáticas con hojas, flores y 

plantas, y se usaban tratar nfermedades.  

 

Fueron los griegos descubrieron que algunas flores brotaba un aroma 

relajante y que incitaban al sueño y otras que estimulaban y daban energia. 

Ellos lograron además, absorber su olor por medio del aceite de oliva. Y 

utilizaron luego el aceite perfumado para propósitos medicinales y 

cosméticos.  

 

En Europa, en 1920, René Maurice Gattefossé, químico en una compañía de 

perfumes , se quemó gravemente la mano en una explosión del laboratorio, y 

sumergió la mano en aceite puro de Lavanda. Notó que se curó rápido, no se 

infectó y no le quedó cicatriz.  

Por esta razón comenzó estudiar e investigar el uso de los aceites esenciales en 

dermatología, y sus usos medicinales  

 

En 1928 Gattefosse fundo la ciencia de la Aromaterapia.  

 

 

Los aceites esenciales actuan por su aroma (en aromatizador, directamente en 

la piel disueltos con lociones o cremas y en baños de manos, pies y de 

inmersion poniendo una gotas de aceite esencial en agua tibia o caliente. 

 

Aprende las combinaciones de los aceites como los debes usar y cuales usar 

en cada caso en particular, comunicate por cualquier consulta- 

 

Monica Caceres 

Tel 43721069 Cel 099774879 

Info.tn.uy@gmail.com 

http://CreenciasPositivas.jimdo.com 


