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NOCHES INTRODUCTORIAS
DEL CURSO AVATAR



¿QUÉ ES AVATAR?
Avatar es el programa de autodesarrollo

más puro y poderoso disponible. Es una
serie de ejercicios experienciales que te ha-
bilitan a redescubrir tu ser y alinear tu con-
ciencia con lo que quieres lograr.
Experimentarás tus propios descubrimien-
tos y revelaciones únicas. Nadie te dirá qué
creer ni quién eres. Eres tú descubriéndote a
ti mismo.

• ¿Te gustaría liberarte de viejas 
restricciones que te hacen infeliz?

• ¿Te gustaría alinear tus creencias 
con las metas que quieres lograr?

• ¿Te gustaría sentirte más seguro acerca de tu habilidad 
para conducir tu propia vida?

• ¿Te gustaría experimentar una expresión de ti mismo 
más elevada, más sabia y más tranquila?

• ¿Te gustaría elevarte por encima de los dolores y las 
luchas del mundo y verlos por lo que en realidad son?

• ¿Te gustaría experimentar el estado de conciencia 
tradicionalmente descrita como la iluminación?

Avatar es para ti.

Como fue definido por un estudiante de Avatar...

La organización de Avatar cree que podemos crear un

mundo mejor al elevar la conciencia humana una persona a

la vez. Alineado con esta meta, El Curso Avatar es un curso

no religioso de nueve días que permite a la persona reco-

nectar con su verdadero ser espiritual.

Y en el camino, los estudiantes en este curso descubren el

origen de sus asuntos, problemas y preocupaciones, apren-

den maneras de resolver y eliminar esos asuntos, problemas

y preocupaciones, y como consecuencia ganan la habilidad

de crear la vida que quieren. Esto se conoce como vivir 

deliberadamente. —R. S.

Harry Palmer,
autor de los 

materiales Avatar
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¿CÓMO FUNCIONA AVATAR?
Avatar te equipa con las herramien-

tas para reestructurar deliberadamente
las creencias que forman el patrón 
de tu vida.

Tus propias creencias son de hecho
las fuerzas más poderosas que in-
fluyen en tu existencia. Determinan
lo que percibes y cómo lo percibes.
Influyen en tus pensamientos, en
tus esperanzas y en tus acciones.
Moldean tu personalidad. Incluso
afectan el resultado de tus acciones
y la manera como los demás te 
perciben y responden a ti.

Avatar te ayuda a explorar entre
los bastidores de tu existencia y a
descubrir las creencias no inspeccio-
nadas que mantienes inconsciente-
mente y que causan que tu vida sea
como es.

¿QUÉ HACE QUE AVATAR
SEA DIFERENTE?

En lugar de presentarte con otra
serie de creencias con las cuales debes vivir, Avatar
te despierta a una habilidad natural de crear y descrear creencias.
Con esta habilidad, puedes reestructurar tu vida de acuerdo con un
plano que tú determinas.

¿POR QUÉ NECESITO AVATAR? 
Sin el entrenamiento Avatar, las vidas de las personas son dirigi-

das por el impulso de sus creencias transparentes más profundas y
resistidas. Imagina que las personas a quienes les temes, aquellas
que menos quieres, y que te agobian, están automáticamente condi-
cionando el 90%, o más, de tus decisiones. Eso es la vida sin Avatar.

¿QUÉ PUEDO ESPERAR DEL CURSO AVATAR? 
La meta del curso de tres secciones es guiarte en una exploración

de tu propio sistema de creencias y equiparte con las herramientas
para modificar esas cosas que deseas cambiar. El Curso Avatar abre
una ventana al funcionamiento interno de tu propia conciencia.

El curso enseña lecciones de vida (experienciales) en lugar de
lecciones de palabras (intelectuales). Por esta razón requiere de un
Maestro Avatar entrenado para guiarte hacia las lecciones reales ya
contenidas en tu propia conciencia.
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SECCIÓN I: el taller resurgiendo®

Trata de estos aspectos de la conciencia: 
Creencias, Realidad, Conciencia

La Sección I del Curso Avatar expone ciertas ideas acerca de la relación
entre las creencias y la realidad. Estas ideas se prueban y se examinan (en
discusiones de grupo y en exploraciones individuales) para permitirte deter-
minar por ti mismo si tales relaciones de hecho existen.

Los ejercicios de la Sección I te llevan entre los bastidores de la conciencia
para que mires los patrones a través de los cuales construyes tu vida. El viaje
tiene como resultado una íntima conexión con un estado del ser más pro-
fundo, más compasivo y despierto.

La Sección I se ofrece en un económico taller de dos días que contiene 
información, demostraciones y ejercicios experienciales para despertarte 
a las posibilidades ilimitadas de vivir deliberadamente. uSd 295*

SECCIÓN II: Los ejercicios
Trata de estos aspectos de la conciencia: 
Creación, Percepción, Experiencia

La Sección II del Curso Avatar desarrolla tu capacidad para crear una 
realidad que tú prefieres. El acceso más profundo a tu programación mental
resulta en descubrimientos transformadores acerca de por qué ciertos aspec-
tos de tu vida están por debajo de lo que esperabas y qué puedes hacer 
para corregirlos. Conviertes la parte del ser que era tu peor enemigo en 
un amigo guía. 

Las creencias autosaboteadoras son expuestas antes que puedan hacerte
más daño. El estrés es sustituido por una conciencia relajada.

Aprendes cómo experimentar la realidad sin juicio, separación o distorsión.
La Sección II requiere de 4 a 5 días para ser completada. uSd 500*

SECCIÓN III: Los recorridos
Trata de estos aspectos de la conciencia: 
Identidad, Estado del Ser, Conciencia Ilimitada

La Sección III del Curso Avatar desarrolla tu capacidad de descrear las 
realidades que actúan como escollos ocultos y barreras a que operes como
origen. un Maestro Avatar te guía en una iniciación que te introduce a, y te
permite descrear, algunas de las estructuras de las creencias más
fundamentales (y anteriormente transparentes) del universo.

Luego, completas los recorridos individuales que te permiten cambiar sen-
saciones corporales, conflictos interpersonales, dependencias, limitaciones,
condiciones persistentes, compulsiones y (sin palabras o discusión) las 
creencias de otros.

Cuando eres capaz de manejar cualquier aspecto de tu existencia desde el
punto de vista de creador, has logrado el estado del ser que se llama Avatar.
La Sección III requiere de 2 a 4 días para ser completada. uSd 1.500*

*Precio de los EE.UU.; los precios varían de país a país.

USD 15
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En 1987 Harry Palmer delineó una serie fascinante de procedimientos men -
tales. Cuando se aplican correctamente, estos procedimientos desentrañan 
muchos de los misterios más profundos de la conciencia humana.

Por primera vez, una clara interrelación entre el funcionamiento de la con-
ciencia ilimitada humana y las tecnologías del hombre pudo ser demostrada.
Materias tan distintas como la religión y la física se encon-
traron compartiendo un terreno común. Conceptos como
la mente universal, la conciencia colectiva y la conciencia
extrasensorial pasaron de ser algo vago y especulativo a
ser algo tangiblemente experiencial.

Viviendo Deliberadamente no solo registra la búsqueda
de Harry por una mejor dirección – para la iluminación –
lo que en última instancia condujo al descubrimiento y 
desarrollo de los materiales Avatar, sino que también 
presenta los antecedentes y fundamentos del Curso 
Avatar de manera clara y concisa.

VIVIENDO DELIBERADAMENTE
El Descubrimiento y Desarrollo de Avatar

¿Quién soy yo?       ¿Por Qué estoy aQuí?       ¿a dónde voy?
ReSurgiendo es un nuevo enfoque a estas preguntas antiguas. Encontrarás las

respuestas al explorar la estructura subyacente de tu propia conciencia. Es más
fácil de lo que podrías pensar. 

ReSurgiendo se refiere a la acción de desenredarte de viejas creaciones 
y elevarte de nuevo hacia la conciencia ilimitada. El libro de trabajo de 
ReSurgiendo es una guía Avatar para explorar el funcionamiento interno de tu
propia conciencia.

Personaliza tu expedición hacia la conciencia para que
se ajuste a tus propias necesidades. Hasta dónde llegues es
algo que tú mismo determinarás. No hay ningún 
esfuerzo por adoctrinarte con la creencia ni la verdad 
de otra persona. Lo que tú crees es lo que tú crees y 
la verdad que descubres es tu verdad.

descubrirás nuevas percepciones intuitivas y tomas de
conciencia de cómo funciona tu vida – o por qué 
no funciona.

RESURGIENDO
Técnicas para la Exploración de la Conciencia

Para pedirlos contacta tu Maestro Avatar local o
visita la librería en AvatarBookstore.com

HAY MUCHO MÁS DISPONIBLE EN AVATARBOOKSTORE.COM
Libros, dVds, Cds y más de Harry Palmer están disponibles 

por Internet. Visita AvatarBookstore.com hoy.
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THEAVATARCOURSE.COM
¿Quieres saber más acerca del Curso Avatar? Este sitio web

es el punto de partida. Puedes descargar artículos por Harry
Palmer, autor de los materiales de Avatar, mirar videos de
Avatar, suscribirte a los boletines gratuitos de Los Tiempos de
Avatar y hacer una conexión con un Maestro local de Avatar.

La traducción del sitio web de TheAvatarCourse.com está
en progreso.

AVATAREPC.COM
Después de haber explorado TheAvatarCourse.com visita

AvatarEPC.com. En este sitio web puedes encontrar informa-
ción acerca de los cursos avanzados de Avatar, los Mini-
cursos disponibles para descargar, la librería de Avatar y más.

El sitio web de AvatarEPC.com está actualmente 
disponible en inglés.

AVATARJOURNAL.COM
El Avatar Journal es una publicación gratuita por Inter-

net con noticias y artículos acerca de los eventos que están 
teniendo lugar en todo el mundo y acerca de las personas 
que están contribuyendo a una civilización planetaria 
iluminada®. Visita este sitio para las buenas noticias.

El sitio web de AvatarJournal.com está actualmente 
disponible en inglés.

THEAVATARTIMES.COM
Explora y entiende la relación entre tus creencias y tus experiencias.

Antes de que se haya estudiado las 
personas por un largo tiempo, se hace 
evidente que muchas han olvidado que 
son los más soberanos, más omniscientes
creadores de sus propias vidas. Uno ve 
personas que sin saberlo crean sufrimiento
para sí mismas y, a continuación, intentan
explicar el sufrimiento eligiendo al uni-
verso como causa de ello. Uno ve personas
que han reducido su propio poder creativo
a acusaciones enojadas de culpa, o al su-
surro mínimo de unas pocas peticiones 
de misericordia por el miedo y dolor 
que llenan sus días.

Un hito en la investigación de los 
Materiales de Avatar fue el desarrollo 

de una técnica que ha demostrado que el
mundo que uno experimenta, en última 
instancia, es formado por la conciencia de
uno y no al revés. Resulta que la técnica se
probó efectiva no sólo para reestructurar la
conciencia pero también la experiencia.

Avatar cierra para siempre las cuentas
vencidas de las terapias mentales e ideo -
logías religiosas del pasado y confirma el
potencial creativo del espíritu humano.
Éstos son los Tiempos de Avatar. Suscrí-
bete al Boletín Informativo GRATUITO 
de Los Tiempos de Avatar en: 
TheAvatarTimes.com

El sitio web de TheAvatarTimes.com está
traducido a muchos idiomas diferentes.

OTROS SITIOS EN EL INTERNET
Aprende más acerca de ti mismo y 
del mundo que creas a tu alrededor.



AVATARRESULTS.COM
Cuentos y Descubrimientos Personales 
de los Estudiantes de Avatar

Después de cada curso Star’s Edge recibe muchas
cartas donde los estudiantes de Avatar comparten sus
descubrimientos, amor, gracias, gratitud y apoyo. Una
pequeña fracción de las más de 500.000 cartas recibidas
por Star’s Edge de nuestros estudiantes está disponible
en este sitio web.

De los estudiantes 
en el curso:
• Avatar me ayudó encontrar el coraje de

salir a la luz, hacerme notar y encontrar la
persona a quien vine a este mundo a ser.

• Corregí o detuve los patrones 
predeterminados de mi vida.

• Veo que liberar la atención fija crea alivio.

• He encontrado mi propia olla 
personal de oro.

• Ahora puedo estar con mis seres queridos
de una manera tan diferente y más cercana.

• Tengo las herramientas para erradicar 
el fingimiento y mostrarme a mí mismo 
los juegos que estoy jugando.

• Me di cuenta de lo que yo estaba haciendo,
tomé responsabilidad por ello y lo detuve.

• Las herramientas de Avatar crean el espacio 
donde se permite que algo cambie.

• Con Avatar eres capaz de descubrir los patrones 
en tu vida que te mantienen lejos de tu verdadera 
naturaleza y limitan tu crecimiento.

• Tengo la claridad inspiradora de quién soy yo.

• Me moví del sufrimiento y la desesperación 
a la alegría y el propósito que se encuentra en
el servicio a los demás.

• He puesto fin al patrón de víctima.
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marcas registradas de servicios con licencia otorgada a Star’s Edge, Inc. CPISM es una marca de servicio con licencia otorgada a

Star’s Edge, Inc. 0809SPAN/KB/MEM

CONECTA CON UN MAESTRO AVATAR
¿Te gustaría saber más acerca de ti mismo y el mundo en que vives? ¿Te gustaría

explorar más profundamente la creación que consideras como el yo? ¿Te gustaría
asistir a una Noche Introductoria gratuita de Avatar? Entonces habla a un Maestro
Avatar. Hay miles de Maestros Avatar por todo el mundo listos para ayudarte. 

Contacta el Maestro que te dio este folleto:

O visita www.TheAvatarCourse.com/FAM

O envía tu información de contacto a:
Star’s Edge International® • 237 N Westmonte Dr • Altamonte Springs, FL 32714 • USA
tel:1-407-788-3090 ó 1-800-589-3767 • fax:1-407-788-1052
correo electrónico: avatar@avatarhq.com • sitio web: www.AvatarEPC.com

Únete a nosotros para una oportunidad de 
explorar cómo tus creencias están afectando tu
realidad y cómo puedes usar las herramientas de
Avatar para cambiar el modelo desde el cual estás
operando. Las Noches Introductorias están llenas
del despertar a nuevas posibilidades y descubrir 
lo precioso que es la vida.

Si estás interesado en crear el resto de tu vida
más deliberadamente o si te has encontrado en un
patrón que se repite y te gustaría cambiarlo, senti-
mos que encontrarás que El Curso Avatar es muy
inspirador y te da mucho poder. Ven a una Noche
Introductoria del Curso Avatar. Estarás dando el
primer paso en un viaje de AUTOdescubrimiento.
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