
  

 

 

Con este curso podrás potenciar de forma integral tus 
habilidades y tus competencias a nivel emocional, 

cognitivo y conductual 
 

















El curso está dirigido a toda persona que desee ser dueño de su 

propia existencia, afrontando los retos de su vida personal y laboral, 

optimizando sus recursos y potencialidades. 

 



Contacta con nosotr@s en:  
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