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1. PRESENTACION.

El Master Universitario en Fisiologia del Ejercicio surge como consecuencia
de la necesidad de mejorar el conocimiento general en el ambito de la
aplicacion de la fisiologia v la biogquimica a los procesos de entrenamiento,
no solo en el dmbito del deporte, sino también en patologias. Asimismo, se
hacen necesarios conocimientos avanzados para entender las respuestas
y sobre todo las adaptaciones fisioldgicas derivadas del ejercicio fisico, asi
como las diferentes modalidades de valoracion funcional fisiologica.

Este Master estd disefado para facilitar a los egresados de Ciencias del
Deporte, Medicina, Fisioterapia ¢ Kinesiologia la continuacion de sus estudios.
Esta disefado teniendo muy presentes las necesidades de conocimiento
avanzado e investigacion en estas areas de conocimiento.

Aspectos de viabilidad o mercado que justifican el titulo propuesto:

 La demanda de los estudios de ciencias relacionadas con el ejercicio,
el deporte y la salud es de las mas altas de entre todos los estudios
universitarios.

» Ciencias del deporte es la 42 titulacion mas demandada es Espafa.

* Muchos de los egresados han mostrado gran interés por continuar la
pirdmide formativa (tanto graduados en Ciencias del Deporte, como en
Fisioterapia, Kinesiologia o Medicina).

* Muchos Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica se estan trasladando
actualmente a otras universidades para poder efectuar estudios de Master.

* Varias universidades privadas han puesto en marcha Masters similares.
» Esta diseflado teniendo muy presentes:
- Las necesidades de la investigacion.

- Las necesidades de conocimiento para una adecuada aplicacion
profesional.

La justificacion para implantar este Master es la formacion integral en el
campo delaFisiologia del Ejercicio. Paraello adquirird un sélido conocimiento
de las bases conceptuales en fisiologia y bioquimica del ejercicio, asi como
en investigacion y técnicas de investigacion de la disciplina en este dmbito.

El Programa presentado intenta dar respuesta a las actuales demandas
tanto profesionales como sociales de nuestro entorno.

Hay gue tener en cuenta que nuestra presencia en Europa debe influir cada
vez mas en que los estudios disefados evolucionen hacia una convergencia
con Europa. Si estos objetivos se alcanzan, el Programa tendra éxito ya que
habremos conseguido convertir nuestro entorno Autondmico y Nacional en
entorno Europeo.
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2. OBJETIVOS.

Objetivo general:

El programa de Master en Fisiologia del Ejercicio tiene como objetivo
principal proporcionar una formacion avanzada, orientada a promover
conocimientos avanzados que permitan una adecuada aplicacion practica,
y a formar en metodologia cientifica en el ambito de conocimiento.

Este Master estd diseflado para facilitar la pirdmide formativa de los
graduados de Fisioterapia, Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
Kinesiologia e incluso Medicina. No obstante, el master puede ser de interés
a otros titulados de Ciencias de la Salud.

Objetivos especificos:

« Ofrecer las bases tedricas y las experiencias practicas para ser capaz de
hacer una adecuada aplicacion practica en el dmbito del entrenamiento y
de la valoracion funcional fisiologica.

* ElI alumno debe de adquirir un sdlido conocimiento de las bases
conceptuales de la disciplina, asi como de las técnicas en investigacion
existentes.

* El alumno debe de ser capaz de plantear y desarrollar investigaciones
en el campo de la fisiologia del ejercicio que supongan un avance en el
conocimiento cientifico.
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3. DIRECCION DEL CURSO.

José Lépez Chicharro.

« Catedratico de Fisiologia del Ejercicio. Escuela de Enfermeria, Fisioterapia
vy Podologia de la Universidad Complutense de Madrid.

Titulacién

* Doctor en Medicina y Cirugfa por la Universidad Complutense de Madrid.
* Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.

Actividad docente

* Director de mas de 50 Cursos de Formacion Continuada en relaciéon a la
Fisiologia del Ejercicio y a la Actividad Fisica y la Salud.

Trabajos cientificos publicados

* Mas de 70 articulos publicados en revistas internacionales (Incluidas en
Science Citation Index).

Lineas de investigacién

* Fisiologia del ejercicio.

* Efectos de la actividad fisica sobre la salud.
Libros publicados

« Autor de 11 libros en relacion con la Medicina de la Educacioén Fisica y el
Deporte.

Premios

* Primer y segundo Premio Nacional de Investigacion en Medicina del
Deporte 2001.

* Segundo Premio Nacional de Investigacion en Medicina del Deporte 2000.
Tesis Doctorales dirigidas

* 13 Tesis doctorales dirigidas.

Otros méritos de investigacion

- Reconocimiento actividad investigadora 90/95, 96/01, 02/07 (3 tramos).
Comisiéon Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora. Ministerio de
Educacion y Ciencia. Madrid.

* Referee de distintas publicaciones internacionales de Medicina del Deporte
y Fisiologia del Ejercicio.
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4. ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO:

MODULO I: RESPUESTAS Y ADAPTACIONES AL EJERCICIO.
UNIDAD DIDACTICA 1. CONTROL DEL MOVIMIENTO.
Contenido tedrico de base.

1.1 Control nervioso del movimiento.

e Estructura y funcion del sistema nervioso.

* Organizacion funcional del sistema motor.

» Control nervioso del sistema motor.

1.2 Control muscular del movimiento.

e Estructura y ultraestructura del musculo esquelético.
* Tipos de fibras musculares esqueléticas.

* Fuerza muscular: concepto vy tipos de acciones musculares.
* Valoracion de la fuerza.

Contenido de apoyo.

* Video de valoracion de la fuerza.

Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliograficas.

e Estudio vy resoluciéon de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en fisiologia de la fuerza.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 2. FUENTES ENERGETICAS EN EL EJERCICIO.
Contenido tedrico de base.

2.1 Metabolismo y bioenergética.

e Sistemas energéticos en el ejercicio.

* Control hormonal del metabolismo.
2.2 Gasto energético y ejercicio.

* Valoracion.

* Gasto de energia en reposo vy ejercicio.

Contenido de apoyo.

* Metodologia valoracion gasto energético.
Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliograficas.

» Estudio y resoluciéon de supuestos practicos.
Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en bioenergética.
Evaluacién de la unidad didactica.

e Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.
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UNIDAD DIDACTICA 3. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES HEMATOLOGICAS
Y CARDIOCIRCULATORIAS AL EJERCICIO.

Contenido tedrico de base.

3.1 Respuestas y adaptaciones hematoldgicas, y de la inmunidad.
e Serie roja.

* Serie blanca e inmunidad.

* Plaguetas vy sistemas de coagulacion vy fibrinolisis.

3.2 Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias.

* Respuesta y adaptaciones cardiacas al ejercicio.

* Respuestas y adaptaciones de la circulacion periférica, y de la presion
arterial en el ejercicio.

Contenido de apoyo.

e Técnicas de valoracion de la respuesta cardiaca al ejercicio.
* Ecocardiografia: fundamentos y aplicaciones.
Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliogréficas.

e Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia 1: Experto en fisiologia cardiovascular.
* Videoconferencia 2: Experto en inmunidad.

Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES PULMONARES
AL EJERCICIO.

Contenido tedrico de base.

4.1. Respuestas y adaptaciones de la ventilacion, difusiéon y transporte de
gases. Regulacidon de la ventilacién en el ejercicio.

4.2 El sistema pulmonar como limitante del rendimiento.
4.3 Equilibrio acido base en el ejercicio.
Contenido de apoyo.

* Video 1. Metodologia de entrenamiento especifico de los musculos
respiratorios.

* Video 2: Metodologia exploracion funcion pulmonar.
Actividades complementarias especificas.

» Estudio Revisiones bibliogréficas.

e Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en sistema respiratorio y ejercicio.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.
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UNIDAD DIDACTICA 5. RESPUESTAS Y ADAPTACIONES DE OTROS
SISTEMAS FUNCIONALES.

Contenido tedrico de base.
5.1 Respuestas y adaptaciones neuroendocrinas al ejercicio.
5.2 Funcion renal y ejercicio fisico.

5.3 Funcidn gastrointestinal y ejercicio fisico.
Contenido de apoyo.

*« Metodologia valoracién de la activacion del
sistema simpatico-adrenal en ejercicio.

Actividades complementarias especificas.
* Estudio Revisiones bibliograficas.

e Estudio vy resoluciéon de supuestos practicos.
Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en neuroendocrinologia y ejercicio.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

MODULO 2. POTENCIA Y CAPACIDAD AEROBICA Y ANAEROBICA.
UNIDAD DIDACTICA 6. POTENCIA Y CAPACIDAD AEROBICA.
Contenido tedrico de base.

6.1 Ergometria y ergoespirometria.

* Fundamentos y aplicaciones en fisiologia del ejercicio.

* Determinacion de variables e interpretacion.

6.2 Potencia aerdbica.

* Concepto, bases fisiologicas y aplicaciones del consumo de oxigeno (
VO2).

* Pruebas funcionales indirectas de valoracion de la potencia aerobica.

6.3 Transicion aerdbica-anaerdbica.

* Concepto, bases fisioldgicas vy aplicaciones.

 Tests de valoracion directa e indirecta de la transicion aerdbica-anaerodbica.
Contenido de apoyo.

* Video 1. Ergoespirometria: Metodologia.

* Video 2: Ergoespirometria: Valoracion de las variables mas relevantes.

* Video 3: Pruebas funcionales indirectas de valoracion de la potencia
aerobica.

* Video 4: Tests de valoracion directa e indirecta de la transicion aerdbica-
anaerobica.

Actividades complementarias especificas.
* Estudio Revisiones bibliograficas.

* Estudio y resoluciéon de supuestos practicos.
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Clase magistral. F

* Videoconferencia 1. Experto en valoracion
funcional aerobica.

* Videoconferencia 2. Experto en valoracion
funcional aerdbica. "

Evaluacién de la unidad didactica.
* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 7. POTENCIA Y CAPACIDAD ANAEROBICA.
Contenido tedrico de base.
71 Concepto y fundamentos de Potencia y Capacidad anaerdbicas.

7.2 Pruebas funcionales de valoracién de la potencia y capacidad
anaerodbicas.

* Test o pruebas funcionales de valoracion directas.

» Test o pruebas funcionales de valoracion indirectas.
7.3 Determinacién de variables e interpretacion.

* Aplicaciones.

Contenido de apoyo.

e Video 1. test de valoracion directa de la potencia y
capacidad anaerdbicas.

* Video 2: Test de valoracion indirecta de la potencia
y capacidad anaerdbicas.

Actividades complementarias especificas.

e Estudio Revisiones bibliograficas.

e Estudio vy resolucion de supuestos practicos.
Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en valoracion funcional
anaerodbica.

Evaluacién de la unidad didactica.
* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

MODULO 3. COMPOSICION CORPORAL, NUTRICION Y AYUDAS
ERGOGENICAS EN EL EJERCICIO.

UNIDAD DIDACTICA 8. COMPOSICION CORPORAL.
Contenido tedrico de base.

8.1 Valoracién de la composicion corporal.

» Técnicas de laboratorio: Densitometria, Tomografia, etc.

e Técnicas de campo: Pliegues cutaneos, bioimpedancia.
8.2 Composicion corporal y rendimiento deportivo.

* Concepto de masa libre de grasa y grasa corporal relativa.

* Relacion composicion corporal y rendimiento.
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Contenido de apoyo.
* Video 1. Valoracion de la composicion corporal por técnica de laboratorio.

* Video 2: Valoraciéon de la composicion corporal mediante técnicas de
campo.

Actividades complementarias especificas.

e Estudio Revisiones bibliograficas.

e Estudio vy resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en valoracion de la composicion corporal.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRICION DEPORTIVA.

Contenido tedrico de base.

9.1 Aporte caldrico e ingesta de nutrientes en nutricion deportiva.
* Balance energético.

e Hidratos de carbono, proteinas, grasas, vitaminas y minerales.

* Relacion de los nutrientes con el rendimiento deportivo.

9.2 Balance hidrico, ejercicio y rendimiento deportivo.

* Balance hidroelectrolitico en ejercicio.

* Reposicion hidroelectrolitica en ejercicio. Bebidas para deportistas.
e Deshidratacion y rendimiento.

Contenido de apoyo.

* Video: Bebidas para deportistas.

Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliogréficas.

* Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

e Videoconferencia 1: Experto en nutricion deportiva.

* Videoconferencia 2: Experto en hidratacion deportiva.

Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.
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UNIDAD DIDACTICA 10. AYUDAS ERGOGENICAS.
Contenido teodrico de base.

10.1 Clasificacién de las ayudas ergogénicas.
10.2 Ayudas farmacoldgicos.

10.3 Ayudas hormonales.

10.4 Ayudas fisioldgicas.

10.5 Ayudas nutricionales.

Contenido de apoyo.

* Normativa legal.

Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliogréficas.

* Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en suplementacion con ayudas ergogénicas.

Evaluacién de la unidad didactica.
* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

MODULO 4. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO.
UNIDAD DIDACTICA 11. FISIOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO.
Contenido tedrico de base.

11.0 Principios generales del entrenamiento.

* Modelos de entrenamiento.

e Puesta a punto para competicion (tapering).

* Sobreentrenamiento.

* Desentrenamiento.

11.1. Entrenamiento de fuerza.

* Modelos de entrenamiento de fuerza.

* Adaptaciones neuromusculares y hormonales.
11.2. Entrenamiento aerdbico.

* Modelos de entrenamiento aerobico.

* Adaptaciones al entrenamiento aerobico.

11.3 Entrenamiento anaerdébico.

* Modelos de entrenamiento anaerobico.

* Adaptaciones al entrenamiento anaerodbico.
11.4 Fatiga.

Contenido de apoyo.

* Video 1: Modelos de entrenamiento de fuerza.
* Video 2: Modelos de entrenamiento aerdbico.

* Video 3: Modelos de entrenamiento anaerobico.
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Actividades complementarias especificas.

» Estudio Revisiones bibliograficas.

* Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia 1: Experto en entrenamiento de la fuerza.
* Videoconferencia 2: Experto en entrenamiento aerdbico.

* Videoconferencia 3: Experto en entrenamiento anaerdbico.
Evaluacioén de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

MODULO 5. ESTRES MEDIOAMBIENTAL Y EJERCICIO.

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTRES TERMICO Y EJERCICIO FIiSICO.
Contenido tedrico de base.

12.1 Termorregulacién en ambiente caluroso.

* Riesgos para la salud durante ejercicio en calor.

* Aclimatacion al ejercicio en ambiente caluroso.

12.2 Termorregulacién en ambiente frio.

* Riesgos para la salud durante el ejercicio en ambiente frio.

* Aclimatacion al ejercicio en ambiente frio.

Contenido de apoyo.

* Video: Valoracion del estrés térmico en ambiente caluroso.
Actividades complementarias especificas.

» Estudio Revisiones bibliogréficas.

e Estudio vy resoluciéon de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en termorregulacion en estrés térmico.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.
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UNIDAD DIDACTICA 13. FISIOLOGIA DE LA ALTITUD Y EJERCICIO FiSICO.
Contenido tedrico de base.

13.1 Respuestas fisiolégicas a la hipoxia aguda.
* Rendimiento deportivo en altura.

13.2 Aclimatacion a la altura.

* Riesgos para la salud del gjercicio en altura.
13.3 Modalidades de entrenamiento en altura.
Contenido de apoyo.

* Video: Respuestas fisioldgicas a la hipoxia.
Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliogréficas.

* Estudio y resolucion de supuestos practicos.
Clase magistral.

e Videoconferencia: Experto en fisiologia de la altitud y ejercicio.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 14. HIPERBARIA, MICROGRAVEDAD Y EJERCICIO
Fisico.

Contenido tedrico de base.

14.1 Respuestas fisioldgicas al ejercicio en hiperbaria.

* Riesgos para la salud asociados con las condiciones hiperbaricas.
14.2 Microgravedad.

* Alteraciones fisioldgicas producidas por la microgravedad.
Contenido de apoyo.

* Video: Respuestas fisioldgicas en hiperbaria.

Actividades complementarias especificas.

» Estudio Revisiones bibliogréficas.

e Estudio y resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

¢ Videoconferencia: Experto en fisiologia del ejercicio en condiciones
hiperbaricas.

Evaluacién de la unidad didactica.
* Trabajo fin de unidad didactica.

e Prueba escrita.
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MODULO 6. EJERCICIO FiSICO EN RELACION A LA EDAD Y EL GENERO.

UNIDAD DIDACTICA 15. ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO
FiSICO EN EDAD INFANTIL.

Contenido tedrico de base.

15.1 Maduracion fisiolégica de los tejidos.

15.2 Respuestas fisioldgicas al ejercicio en edad infantil.

15.3 Adaptaciones fisioldgicas el ejercicio en edad infantil.

15.4 Entrenamiento fisico en nifos.

15.5 Rendimiento fisico en edad infantil.

15.6 Consideraciones especificas de la valoracién funcional en nifos.
Contenido de apoyo.

* Video: Valoracion funcional en nifios.

Actividades complementarias especificas.

* Estudio Revisiones bibliograficas.

* Estudio y resoluciéon de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en fisiologia del ejercicio en edad infantil.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

e Prueba escrita.

UNIDAD DIDACTICA 16. ASPECTOS FISIOLOGICOS DEL EJERCICIO
FiSICO EN RELACION AL ENVEJECIMIENTO.

Contenido tedrico de base.

16.1 Bases fisiolégicas del envejecimiento.

16.2 Respuestas y adaptaciones fisioldgicas al ejercicio en edad avanzada.
16.3 Entrenamiento fisico en edad avanzada.

16.4 Rendimiento fisico en edad avanzada.

16.5 Consideraciones especificas de la valoracién funcional en edad
avanzada.

Contenido de apoyo.

* Video: Valoracion funcional en edad avanzada.

Actividades complementarias especificas.

e Estudio Revisiones bibliograficas.

e Estudio vy resolucion de supuestos practicos.

Clase magistral.

* Videoconferencia: Experto en fisiologia del ejercicio en edad avanzada.
Evaluacion de la unidad didactica.

* Trabajo fin de unidad didactica.

* Prueba escrita.
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5. METODOLOGIA.

1. Analisis y revisidn de la literatura cientifica. Se planteard al alumno la
lectura reflexiva de la Ultima evidencia cientifica sobre fisiologia del ejercicio.

2. Resolucién de casos elaborados y guiados por expertos.

Se presentardn casos practicos comentados por los
expertos de mayor prestigio internacional en fisiologia
del ejercicio. A través de las narrativas de profesionales
expertos, el alumno adquirird un elevado grado de
comprension y resolucion de las situaciones problematicas
mas frecuentes con deportistas y atletas.

3. Seminarios y talleres sincronos online.

A lo largo del programa se impartiran talleres
y sesiones en directo. Los alumnos tendran la
oportunidad de interactuar con los docentes a
través de una herramienta de comunicacién gue se
integrara en el campus virtual.

T

panamericana

4. Aprendizaje colaborativo y Comunidades de Practica:

Generaremos una comunidad de practica avanzada para compartir
intereses, recursos y soluciones a problemas comunes; asi los participantes
se van convirtiendo en protagonistas de su propio aprendizaje, aportando
experiencias que se producen en sus centros de trabajo, y creando un
sistema de aprendizaje colectivo que responde a intereses individuales. De
esta forma, se crea una plataforma de gestion del conocimiento colectivo
que favorece el proceso de ensefanza-aprendizaje de cada participante.
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6. ACCION TUTORIAL.

El alumno contard, durante todo el desarrollo del
curso con la posibilidad de comunicarse con el
tutor a través de diferentes canales (email, chat,
foros, videoconferencia, etc.) para consultar dudas,
problemas, compartir opiniones, etc. Para ello, el
campus virtual cuenta con un amplio abanico de
posibilidades de comunicacion, tanto en tiempo real
como en diferido.

El tiempo de resolucidon de dudas serd de 24-48 horas.

7. EVALUACION.

Partiendo de la base de que el método de adquisicidon de conocimientos
de este programa formativo se fundamenta en el aprendizaje basado en
problemas, el método de evaluacion de la adquisicion de competencias
profesionales seguird las mismas directrices pedagdgicas. Por lo que, el
alumno deberad resolver casos tipo (reales e hipotéticos) que le obligaran
a realizar una toma de decisiones, simulando las situaciones reales.
Adicionalmente, en funcién de dicha toma de decisiones, los videos
interactivos construidos con el mismo propodsito guiaran al alumno en
itinerarios que variaran en funcion de sus decisiones.

Las ventajas de este sistema de evaluacion, para la formacion en el trabajo de
las organizaciones, vienen avaladas por diversas investigaciones y estudios.
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8. INFORMACION Y CONTACTO.

Editorial Médica Panamericana

Edificio Arcis

C/Quintanapalla, 8 - 42 B (Las Tablas) 28050 - Madrid
Telf. 902 570 229

www.medicapanamericana.com

-
r
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