
MÁSTER Y POSTGRADO EN 
NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN

INFORMACIÓN Y MATRICULACIÓN

Instituto Micromat, coorganizador del curso
C/ Ciutat de Granada, 163. 08018 Barcelona
(Junto a las instalaciones de IL3-UB)
Concierta tu visita si quieres que te informemos personalmente

Formamos parte de tí       

Descúbrenos en:
www.imicromat.com

Llámanos:
902 15 19 11

Modalidad no presencial.

IL3-UB MÁSTERS Y POSTGRADOS



MÁSTERS Y POSTGRADOS PARA AQUELLOS 
PROFESIONALES SANITARIOS QUE DESEAN 
PERFECCIONAR SUS CONOCIMIENTOS EN EL 
ÁREA DE LA NUTRICIÓN Y ALIMENTACIÓN, DE 
MANERA PRÁCTICA Y EFICAZ.
CUADRO DOCENTE FORMADO POR 
PROFESIONALES DE LA NUTRICIÓN CON AMPLIA 
Y RECONOCIDA EXPERIENCIA.
FORMACIÓN ESTRUCTURADA EN MÓDULOS 
QUE RECOGE LOS CONTENIDOS PRÁCTICOS 
IMPRESCINDIBLES PARA LA CONSECUCIÓN DE 
LOS OBJETIVOS DEL ESTUDIO.
METODOLÓGICAMENTE ADAPTADO A LA 
FORMACIÓN NO PRESENCIAL, INCLUYE UN 
SERVICIO DE ATENCIÓN Y SEGUIMIENTO AL 
ALUMNO.

PROGRAMA
CURSO 1

	1.�	 �Bases fisiológicas y metabóli-
cas de la nutrición.

	2.	 Agua, energía y nutrientes.

	3.	 Alimentos.

	4.	� Bebidas y alimentos  
complementarios.

	5.	� Nutrición en situaciones 
fisiológicas especiales. Dietas 
alternativas.

	6.	 Nutrición y Salud pública.

CURSO 2

	7.	� Enfermedades metabólicas.

	8.	� Nutrición y patologías del 
sistema digestivo.

	9.�	� Obesidad y patologías cardio-
vasculares.

	10.	� Síndrome anémico y  
patologías del sistema excre-
tor e inmunitario.

	11.	 �Nutrición clínica. 
Malnutrición y trastornos 
asociados.

	12.	Nutrición y cáncer.

	13.	 Alimentos especiales.

	14.	� Tecnología de los  
alimentos.

	15.	� Nuevos desarrollos en Nutri-
ción y alimentación.

	16.	� Seguridad y calidad de los 
alimentos.

Proyecto fin de Máster 

(sólo para los alumnos de Máster)

Existen facilidades de pago, puedes fraccionar el importe de tu 
matrícula en varios pagos mensuales.

Si eres trabajador en activo por cuenta ajena, podrás solicitar la 
bonificación de hasta el 100% del importe de la matrícula, a través 
de la Fundación Tripartita. ¡Infórmate!

Si eres antiguo alumno UB y/o si ya has cursado con nosotros un 
programa de postgrado o máster, dispones de unas condiciones 
especiales en tu matrícula.

FINANCIACIÓN

CURSOS DISPONIBLES
Máster en Nutrición y  
Alimentación
Dos cursos académicos. Incluye 
la totalidad de los contenidos del 
programa.
(Curso 1 + Curso 2 + Proyecto) 

Postgrado en Nutrición básica y 
comunitaria 
Un curso académico. Incluye los 
contenidos del curso 1

DESTINATARIOS
Licenciados y diplomados en 
Ciencias de la Salud.

INICIO
Consúltanos la próxima convoca-
toria disponible.

DIRECCIÓN
Dra. Carmen Vidal Carou
Doctora en Farmacia. Catedráti-
ca en Nutrición y bromatología. 
Universidad de Barcelona.

Dr. Abel Mariné Font
Doctor en Farmacia. Catedrático 
en Nutrición y bromatología. 
Universidad de Barcelona.

ACREDITACIÓN ACADÉMICA
Máster en Nutrición y 
alimentación por la Universidad 
de Barcelona.  70 ECTS
Postgrado en Nutrición básica 
y comunitaria por la Universidad 
de Barcelona.  30 ECTS

METODOLOGÍA
Diseñada específicamente para 
la formación no presencial. El 
alumno podrá elegir entre formato 
on line o papel.

VENTAJAS DIFERENCIALES
Una formación novedosa, 
multidisciplinar y accesible, que 
responde a una demanda social 
en crecimiento.

Por su modalidad de impartición a 
distancia, se adapta fácilmente al 
ritmo y disponibilidad del alumno, 
contando siempre con un equipo 
de tutores que le ayudarán y 
guiarán durante todo el proceso. 
Nuestros alumnos dispondrán de 
servicios adicionales exclusivos: 
encuentros, biblioteca, bolsa 
de empleo, orientación laboral, 
descuentos, etc.
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