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CURSO ON-LINE: “ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN TERCERA EDAD Y DEMENCIAS”
UNIDAD  DIDÁCTICA 1: ENVEJECIMIENTO Y PSICOESTIMULACIÓN COGNITIVA
1. Introducción
2. Alteraciones cognitivas durante el envejecimiento

2.1. Envejecimiento normal vs Envejecimiento patológico
3. Objetivos e importancia de la estimulación cognitiva
4. Preparación de una sesión de psicoestimulación cognitiva
4.1. Estrategias para las sesiones

4.2. Pautas para el trabajo en psicoestimulación cognitiva

Anexo 1: Mini Mental State Examination (MMSE)

Anexo 2: Escala de deterioro global (GDS)

Anexo 3: Test del informador (TIN)

Anexo 4: Evaluación de resultados (Tabla de control diario)

Anexo 5: Fichas de estimulación cognitiva para adultos (on-line)
UNIDAD DIDÁCTICA 2: ESTIMULACIÓN COGNITIVA EN DEMENCIAS

1.  Definición y clasificación de las demencias
2.  Valoración cognitiva y psicométrica
       2.1. Diagnóstico diferencial

       2.2. Criterios para la valoración

3.  Demencia tipo Alzheimer
3.1. Intervención cognitiva según las fases de la enfermedad
4.  Recursos de apoyo para las sesiones

5. Bibliografía y fuentes de información

      Anexo 1: Criterios diagnósticos de demencia (DSM IV y CIE 10)

      Anexo 2: Escala de demencia de Blessed (BDRS)

      Anexo 3: Escala de clasificación de la demencia/ Clinical Dementia Rating (CDR)

      Anexo 4: Áreas de trabajo en psicoestimulación cognitiva para EA 

      Anexo 5: Actividades de estimulación cognitiva en EA (fase leve)                                                       
