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“El que sabe pensar, pero no sabe expresar lo que

piensa, está en el mismo nivel que el que no sabe

pensar”

Pericles



¿Por qué realizar un curso para 

aprender a comunicarte?

 Porque lo que nos diferencia como personas es nuestra 

capacidad para comunicarnos y relacionarnos.

 Porque nuestra vida es un continuo proceso de 

comunicación.

 Porque una comunicación eficaz nos permite establecer 

relaciones con los demás.

 Porque comunicarnos de manera efectiva nos ayuda a 

alcanzar nuestros objetivos.



¿Por qué elegir este curso con 

MagnaCoaching?

“Aprende a comunicarte eficazmente” es un curso

eminentemente práctico donde nos enfrentaremos a diferentes

situaciones cotidianas de nuestro día a día. Trabajaremos el

área de las relaciones interpersonales y de la comunicación en

público, desde un punto de vista verbal y no verbal.

“Dime y lo olvido, enséñame y lo recuerdo, involúcrame y lo 

aprendo” B. Franklin



¿A quién va dirigido?

Toda aquella persona que quiera mejorar su comunicación.

“Aprende a comunicarte eficazmente” va dirigido a toda

aquella persona que necesite mejorar sus destrezas y

habilidades en la comunicación, con pequeñas o grandes

audiencias y en el ámbito interpersonal.

El curso está pensado para estudiantes, profesores,

comerciales, conferenciantes, psicólogos, profesionales de la

comunicación, abogados, personas desempleadas que están

preparándose entrevistas profesionales, jefes de

departamento, ingenieros….



Objetivos del curso

 Mejorar la comunicación interpersonal. Utilizar un estilo de
comunicación y unas habilidades aprendidas durante el curso para
influir eficazmente en nuestros oyentes, aprendiendo a reconducir
la comunicación hacia nuestros objetivos.

 Expresar correctamente el mensaje que se quiere transmitir,
teniendo en cuenta nuestro lenguaje verbal y no verbal, así como
detectar posibles fallos en la comunicación.

 Ser conscientes del por qué de las reacciones de otras personas,
aprendiendo a leer su lenguaje corporal.

 Adecuar nuestra comunicación a las necesidades de la audiencia
receptora. Establecer los canales de comunicación eficaz
necesarios para que la información fluya.



Características del curso

El programa incluye:

 Sesiones de formación presencial

 Material, dinámicas y ejercicios para que el alumno pueda
practicar lo aprendido

 Un diseño propio aplicado a las necesidades y tendencias
actuales en la comunicación eficaz

El curso tiene una duración de 40 horas, organizadas en 

sesiones de 4 horas. 

En las clases se realizan aplicaciones prácticas de las

herramientas aprendidas, se interpela y se cuestiona

el aprendizaje continuamente, evaluándose el

rendimiento de los alumnos.



Módulos

 Módulo 1: Presentación

 Módulo 2: Hablar en público

 Módulo 3: Comunicación interpersonal

 Módulo 4: El lenguaje del cuerpo

 Módulo 5: Modifica tu lenguaje comunicativo



Módulo 1: Presentación

Aprende de manera eficaz cómo presentarse ante:

 una persona

 un grupo

 una conferencia

…



Módulo 2: Hablar en público

Trabajaremos:

 Diseño, preparación y ejecución del 

discurso

 Conferencias y mesas redondas

 Reuniones y seminarios

 Detección de incongruencias



Módulo 3: Comunicación 

interpersonal

¿Soy hábil para 

comunicarme?

 Saber escuchar 

activamente 

 Comunicación emocional

 Asertividad

 Psicología del engaño



Módulo 4: El lenguaje del cuerpo

Aprenderemos:

 Expresar ideas con gestos

 Psicogeografía

 Barreras comunicativas no 

verbales

 Cambios posturales



Módulo 5: Modifica tu lenguaje 

comunicativo

Práctica y recapitulación de todo lo aprendido.



Ventajas

 Aprenderás a:

 Ser asertivo

 Ser consciente de tu lenguaje comunicativo y a 

adaptarlo a las diferentes situaciones de tu día a día

 Ser consciente de lo importante del lenguaje corporal

 Detectar incongruencias entre el lenguaje verbal y no 

verbal

 Conseguir que tu mensaje sea más efectivo



Resumen

“Aprende a comunicarte eficazmente”

 Duración: 40 H

 Modalidad: Presencial

 Horario: Viernes tarde y Sábado mañana

 Lugar: Madrid Centro

 En grupo: máximo 10 personas

 Fecha Inicio: 18 de Enero



¡ Solicita información!

www.magnacoaching.es

info@magnacoaching.es

Tlf de contacto:    638.370.678

También en : Educaweb y Emagister

http://www.magnacoaching.es/
mailto:info@magnacoaching.es
mailto:info@magnacoaching.es


¡ Síguenos en !

Twitter:  @MagnaCoaching

Facebook: http://www.facebook.com/pages/Coaching-Personal-

Magna-Coaching/133312900058180

LINKEDIN: http://es.linkedin.com/company/magna-

coaching-sl

SLIDESHARE: http://www.slideshare.net/Javier_Gonzalez
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