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INTRODUCCION  

 

La unidad 1 es el conjunto de elementos y situaciones que 
acompañan a un navegante: una nave desde la que podrás 
contemplar los paiseajes emocionales  de la vida del trabajo etc; 
una historia, la tuya propia y la de los personajes que irás 
encontrando; una búsqueda, de las razones y las emociones que te 
construyen como ser humano; una brújula de los conceptos que te 
iremos proponiendo; un desafio; un mundo para conocer, 
reconocer y redescubrir permanentemente: el tuyo, propio y 
cercano, familiar e íntimo, pero a la vez desconocido y 
sorprendente, sujeto a cambio y novedades, que e también el 
nuestro, el de todos. 

 

"El tiempo no podía ser mejor; es el tiempo de tu tiempo. El 
espacio no podía ser más rico: la compleja y sorprendente 
diversidad del mundo; tu mundo, que siendo tuyo es el mismo 
que el nuestro, el mundo de las personas que viven, que 
piensan y sienten. El timonel no podía ser mejor elegido, ni 
podía ser otro: tú. Nadie puede dirigir, más y mejor que tú, tu 
propia vida	
  


