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. FORMACION DE PROFESORES DE
YOGA CON TITULACION DE LA
OUAS (Florida) Y DE LA AEPY

(Esporic  "Prana y Pranayama, el
. CLASES PARA TODOS LOS NIVE- - .
s _ Soplo como manifesta-

. YOGA PARA LA TERCERA EDAD

. CLASES DE YOGA PARA NINOS

. SEMINARIOS DE PERFECCIONA-
MIENTO.

. CLASES PARTICULARES (Previa

- cidn del Atman, el Si"

Dirigido por:
Conchita Morera
(Expert en Lenguas de India e Irdn por la Univ de

Salamanca y Formadora de profesores de Yoga con
titulacion de AEPY y de OUAS)

Del 1 al 5

o o - .
Paseo Pamplona n°® 23, 4° izda Corella (Nav
50004 ZARAGOZA ——

Teléfono: 976 23 56 33

Mévil: 639 668 537

Correo: info@conchitamorera.com -
web: www.conchitamorera.com Telfs: o

639 668 537

peticién de hora)

. CLASES, SEMINARIOS Y CONFE-
RENCIAS DE ASTROLOGIA CLASI-
CA CULTA (a cargo del profesor

Mariano Aladrén)




SEMINARIO DE VERANO - AGOSTO DE 2015

Este seminario estd destinado tanto a las personas que
se acercan por primera vez a la prdctica de Yoga, como
a aquellas que deseen profundizar en esta maravillosa
via de perfeccionamiento personal, de apertura de la
conciencia y transformacién.

Esta ftransformacién se produce principalmente a tra-
vés de la respiracién. El aire es un alimento material,
orgdnico, primordial en la vida material del cuerpo para
su desarrollo y mantenimiento hasta el dltimo dia de
vida. Es el medio de producir Alquimia. Esta Alquimia
se produce en la forma de coger el aire, es el
Prandyama, ya que Prandyama es algo mds que quimica.
De hecho éste comienza cuando la respiracién deja de
ser inconsciente y se hace consciente. Y es la demar-
cacién entre la vida inconsciente y la consciente.

Es aqui cuando se desarrolla y amplifica el componente
interior, inicialmente rudimentario, embrionario, para
desarrollar la Inteligencia Intuitiva, que invade este
campo de la manifestacién, que no tiene nada que ver
con las emociones desordenadas y las construcciones
no menos desordenadas de un intelecto muy condicio-
nado. Este (ltimo hace que haya confusion y se retrase
enormemente el trabajo sobre el plano espiritual. Asi
que cuando esta transformacién tiene lugar debemos
ser profundamente “agradecidos” por tener acceso a
esta maravillosa experiencia y ponernos a disposicidn
del Ser.

Pensamiento y técnica dan lugar a esa presencia del Si
y de lo que se estd haciendo en el momento presente,
en el Ahora.

Aprender a trabajar con el prana, sentirlo desde el yo
profundo, seguln las diferentes técnicas descritas en el
Gheranda Samhita y el Hatha Yoga Pradipika, asi como
las de Swami Satyananda Saraswati, serd el fin de
este seminario.

PRECIOS:

. Alojamiento en régimen de pension
completa, en habitacion doble, triple o
de cuatro ........oeeieennn. 590€

. Pensién completa, en habitacién indivi-

dual ..oooveeeeeeeeeeeeeen. 665€

. Acompafiantes .................. 360€
Plazas limitadas

Traer ropa cémoda, tapiz, cojin de medita-
cién, cintas, mala para meditacién y material
para anotaciones.

El pago se hard antes del 15 de Julio en las
siguientes modalidades: al contado, con tar-
jeta o mediante transferencia al siguiente
ndmero de cuenta:

2100 - 1783 - B8 - 0200127047 a nombre
de Conchita Morera

A los inscritos se les enviard programa y
plano indicativo de cdmo llegar. La recepcion
serd a las 10 de la mafiana. Y la clausura, el
dia 5 a las 16h.
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FICHA DE INSCRIPCION:

NOMDBIE ...t e
APLIIAOS ....ooovee et e

DIPECCION ...t

€Odigo POSTAl .......voeeee e
POBIACION ..o e
1V OO

Afos de prdctica de Yoga .......oovceveernnnnn.

— Enviar copia de este Boletin de inscripcion y copia
del justificante de pago a:

Conchita Morera, Paseo Pamplona 23, 4° 50004 Za-
ragoza, o bien por mail a:

info@conchitamorera.com

El plazo de inscripcion termina el dia 25 de Julio de
2013. Adn asi no se garantiza que haya plaza, ya que
el espacio estd limitado a 30 personas y la demanda
par este afio es amplia.



