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MEDITERRARKMEDO

ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA
DIRIGIDO A FISIOS

—

Dirigido a: Fisioterapeutas

Modalidad: On line (aula virtual)

Duracion: 100 horas (8 semanas para realizarlo de acceso a la plataforma online)
Créditos: Solicitada acreditacion (Comisién formacién continuada)

Videos: 16 videos en una sala de Ecografia

Matricula: Abierta

Vdlido para todas las bolsas de trabajo, oposiciones, concursos oposiciones, baremaciones
de méritos del todo el territorio nacional.

OBJETIVOS GENERALES

Transmitir al fisioterapeuta el conocimiento tedrico de los fundamentos fisicos y técnicos de la
ecografia, asi como dar a conocer sus aplicaciones principales, para posteriormente abordar el estudio
ecografico del sistema musculoesquelético.

Asi esta formacion permitira al fisioterapeuta:
Comprender en qué consiste un estudio ecografico y poder asi informar a su paciente de manera
general acerca de las indicaciones, como también de las ventajas e inconvenientes de dicha técnica.
Saber visualizar imagenes ecograficas, diferenciando las distintas estructuras anatémicas del aparato
locomotor segun los criterios explicados en el curso.
Conocer el aspecto que presentan ecograficamente las diversas patologias del aparato locomotor,
con el fin de poder ser mas precisos en la eleccion de los tratamientos fisioterapicos.
Proceder, si lo estimara necesario, a la peticién de una ecografia al especialista, como prueba
complementaria para objetivar la evolucién de una lesién del sistema musculoesquelético cuyo
tratamiento fisioterdpico esté realizando. Las lesiones pasan por diferentes estadios fisiopatoldgicos
durante su evolucidn, y la ecografia es una técnica idénea para visualizar dichos cambios

TEMARIO CURSO ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA DIRIGIDO A FISIOS

1. Generalidades sobre Ecografia
Objetivos:

Conocer en qué consiste la Ecografia
Entender las distintas modalidades de exploraciones ecograficas.

1 Valorar las ventajas y desventajas de la exploracidn ultrasdnica

ol

Contenidos:
Introduccion

[1 Datos Histéricos

[£1 Principios de la Ecografia.

CENTRO DE ESTUDIOS SANITARIOS DEL MEDITERRANEO | info@aulacem.es | 965448489



mailto:info@aulacem.es�

ETIMA AT B IALD

MEDITERRARKMEDO

Efectos de los ultrasonidos en los tejidos.
Partes de un equipo ecografico.

La imagen en ecografia..

Terminologia ecografica.

Patrones tipo de imagen ecografica.
Artefactos en ecografia.

Indicaciones principales de la ecografia.
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Ventajas e inconvenientes de la ecografia.

2.Fundamentos fisicos basicos de los ultrasonidos, aparato de ecografia y técnica
Objetivos:

] Conocer basicamente las caracteristicas fisicas de los ultrasonidos

1  Familiarizarse con los términos para el manejo técnico de un ecografo.

[ Entender los pasos para la puesta en marcha de un ecografo.

Contenidos:
Introduccion.

Propiedades fisicas de los sonidos.
Parametros de la propagacion del sonido.
Principios de la ecografia.

Manejo técnico de un ecdgrafo.

Generalidades sobre el ecégrafo
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Pasos para el uso del ecégrafo.

3. Introduccién a la ecografia musculo-esquelética
Objetivos:
I Conocer las caracteristicas especificas de la ecografia musculoesquelética.
1 Distinguir las bases técnicas adecuadas para el estudio de las diferentes estructuras que componen el
sistema musculo-esquelético.

[£] Saber cédmo se orientan y sefializan las imagenes en ecografia musculoesquelética.
Contenidos:

Introduccion.

=

Caracteristicas técnicas de la ecografia musculoesquelética.
Avances técnicos

Recomendaciones técnicas.

Orientacidn y sefalizacion de las imagenes.

Artefactos mds importantes en ecografia musculoesquelética:
Anisotropia.

Sombra acustica posterior.

Refuerzo posterior.

Caracteristicas ecograficas de las diferentes estructuras:
Tendones.

Ligamentos.

Musculos.

Nervios.
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Hueso.
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Bolsas sinoviales.
Cartilago.
Piel y tejido celular subcutdneo.

Técnica de examen.
Ventajas de la ecografia musculoesquelética.
Desventajas de la eografia musculoesquelética
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4.Exploracion ecografica del Miembro Superior
Objetivos:
I Tener una visidn general de la anatomia del Miembro Superior.
[ Reconocer las estructuras anatémicas mas importantes mediante cortes ecograficos.
1 Aprender la técnica para la realizacion de los diferentes cortes ecogréaficos en el estudio de las
diferentes partes del Miembro Superior.
Contenidos:
Recuerdo anatémico bdsico del miembro superior.

Exploracién ecografica del hombro.
Posicionamiento del paciente.

Cortes ecograficos sistematizados.
Ecoanatomia normal.

Imagenes patoldgicas mas frecuentes.
Ecografia del codo: regidn anterior, medial, lateral y posterior.
Posicionamiento del paciente.
Ecoanatomia normal.

Patologia mas frecuente.

Ecografia de la mano y mufieca.
Posicionamiento del paciente.
Ecoanatomia normal.

Patologia mas frecuente

Ecografia de los dedos.
Posicionamiento del paciente.

Ecoanatomia normal.
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Patologia mas frecuente

5.Exploracién ecografica del Miembro Inferior
Objetivos:
[£] Tener una visidn general de la anatomia del Miembro Inferior.
[£1 Reconocer las estructuras anatémicas mas importantes mediante cortes ecograficos.
1  Aprender la técnica para la realizacion de los diferentes cortes ecogréaficos en el estudio de las
diferentes partes del Miembro Inferior.
Contenidos:
Recuerdo anatémico basico del Miembro Inferior

Ecografia de cadera y muslo: regién anterior, lateral y posterior.
Posicionamiento del paciente.

Ecoanatomia normal.
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Imagenes patoldgicas mas frecuente.
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Ecografia de la rodilla: region anterior, regién lateral, region medial y regién posterior.
Ecoanatomia normal.

Imagenes patoldgicas mds frecuentes.

Ecografia de tobillo y tarso: region anterior, regiéon medial, regidn lateral y regién posterior.
Posicionamiento del paciente.

Ecoanatomia normal.

Imagenes patoldgicas mds frecuentes.

Ecografia del pie.

Ecoanatomia de las estructuras mas importantes.

Imagenes patoldgicas mds importantes.

VIDEOS CURSO ECOGRAFIA MUSCULOESQUELETICA DIRIGIDO A FISIOS.

Video Imagen Ecografia del Hombro
Videos Imagen Ecografia del Brazo
Video Imagen Ecografia del codo
Video Imagen Ecografia de la mano
Video Imagen Ecografia de los dedos
Video Imagen Ecografia de la cadera
Video Imagen Ecografia de la Rodilla
Video Imagen Ecografia del Tobillo

CARACTERISTICAS DEL CURSO

Este curso online te ofrece una guia didactica profesionales Fisioterapeutas, en al que podras encontrar
una base sélida de conocimiento sobre la aproximacion a la ecografia musculoesquelética. Un recorrido
desde los conocimientos tedricos sobre exploraciones ecograficas, las caracteristicas especificas de

la ecografia musculoesquelética y estructuras que componen el sistema musculoesquelético.

Una orientacidn y sefializacidn de las imagenes en ecografia musculoesquelética, asi como el
aprendizaje de las técnicas usadas para la realizacion de los diferentes cortes ecograficos en el estudio
del miembro superior e inferior.

Te ofrecemos este Curso de Formacion Continuada online, en los que como alumnos, podéis ajustar el
proceso de aprendizaje a vuestras propias necesidades, sin que por ello pierda calidad. Desde tu
domicilio o desde el propio centro de trabajo, en el momento del dia que cada cual decida.

Dispones de:

5 temas en pdf con multitud de imagenes y ejemplos ilustrativos de la ecografia musculoesquelética.
4 presentaciones en PowerPoint con voz narrada de la autora de este curso.

16 videos en una sala de Ecografia donde se muestran los principales ejemplos reales.

Cada tema lleva un test y para superar el curso se requiere tener un 80% de preguntas correctas.
Guia diddctica videotutorial del curso.

Resumenes y esquemas sobre determinados contenidos.

Ejercicios practicos ilustrados con imagenes, sobre las técnicas mds interesantes que el alumno debe
conocer. Incluye un breve video sobre alguna técnica de interés.

Material: Temario en PDF, con multitud de ilustraciones en cada tema.
Presentaciones Powerpoint como recursos de apoyo y ayuda al alumno.
Videos sala de Ecografia con exploraciones de los miembros superior e inferior.

Cuestionarios de evaluacién en cada tema.
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[£1 Correo personal para comunicarse con compafieros, tutores y demas personal administrativo, y de
recursos diddcticos e informaticos.

=

Foros para una comunicacién asincrona del tutor con los alumnos sobre temas variados.

[ También un espacio para la comunicacidn sincrona a través de skype.

O]

Seguimiento de los propios progresos Conocimiento, en cada momento, de las propias calificaciones y
del progreso realizado.
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