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EL USO EFICAZ

DEL TIEMPO
Codigo: 7125

> Modalidad: Teleformacion
> Duracion: 26 horas
> Objetivos:

iEl tiempo es oroj...y en el ambito profesional todavia mas que “oro”. Efectivamente, todos nos
quejamos de la falta de tiempo pero ;Sabemos realmente aprovecharlo? ;Somos conscientes de la
cantidad de tiempo que se pierde inutilmente? ;Sabemos transmitir al entorno profesional que nos
rodea como aprovechar al maximo el tiempo para ser mas productivos? Este curso le ayudara a
conocer las causas del mal uso del tiempo y como utilizarlo mas eficazmente.

> Contenidos:

1 El uso eficaz del tiempo
1.1 Valoracion del uso eficaz del tiempo
1.2 Causas de la escasez de tiempo
1.3 Factores que influyen en el uso del tiempo
1.4 Causas del mal uso del tiempo
1.5 Vision de futuro
1.6 Leyes sobre el uso del tiempo
1.7 Los ladrones del tiempo
1.8 Conclusion
1.9 Supuesto practico
1.10 Cuestionario: El uso eficaz del tiempo

FORMACION CONTINUA
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