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Curso de Formación en Constelaciones Familiares 

con bases de Biodescodificación 

María Martínez Calderón 

CENTRO PEITHO 

Octubre 2013 a Julio 2014 

El amor se logra a través de la comprensión de los órdenes fundamentales de la vida. Estos 
órdenes no se inventan, se descubren y cuando existe el entendimiento, finalmente se puede 
desentrañar lo que ocurre cuando las personas actúan de una manera u otra. Y mirando no 
solamente aquello que pasa de inmediato, sino aquello que transcurre a través de 
generaciones.   

Bert Hellinger. 

Esta formación comprende un total de 168 horas que incluyen teoría y práctica  

Objetivos 

La formación, tiene como objetivo el aprendizaje y la incorporación del método a partir del 
proceso personal del estudiante. 

¿A quien va dirigida la formación? 

La formación está básicamente dirigida a profesionales de la salud, terapeutas, psicólogos, 
educadores y padres, trabajadores sociales, mediadores, y en general a las personas 
interesadas en el crecimiento personal, en resolución de conflictos y en la adquisición de 
herramientas relacionales para su vida laboral y cotidiana. 

Los Alumnos se comprometen a la participación continuada en las actividades y a realizar los 
trabajos y tareas que se propondrán a lo largo de la formación. 

Después de cada año de formación se entregará un diploma acreditativo de las horas asistidas a 
todo alumno que haya acudido el número de horas necesario para la adquisición de las 
habilidades suficientes para la práctica del método.  

Participación 

La dinámica será:  

Una primera parte teórica y la segunda práctica. 

Trabajaremos con las historias de cada participante. Incluimos ejercicios de percepción para 
que los alumnos puedan incorporar conscientemente y abrirse al campo fenomenológico. 

Lugar: 
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CENTRO PEITHO 

C/Gran Vía, 431 - entlº 1ª (Metro Rocafort linea Roja) – Barcelona - 

Héctor: 625.55.04.58 - María: 626.86.93.82 

Horario:  

Miércoles de 17,30 a 21,30 h. 
Fechas: 

Del 9 de Octubre 2013 al 23Julio 2014 

Modalidad de pago:  

OPCIÓN A: 

Pago mensual de 160 €  

El primer mes se abonarán 160 € más 160€ de matrícula, en total 320 €;  

El resto, la mensualidad es fija de 160€.  

OPCIÓN B: 

1.960 € en único pago al inicio del curso + 160€ matrícula (ahorro 120 €)  

OPCIÓN C: 

1.000 € + 160 € de matrícula al inicio del curso y 1.000 € en el mes de mayo (ahorro 80 €)  
Precios sin I.V.A. 

INSCRIPCIONES: 

Para la inscripción ingresar mediante transferencia  100,- € al número de cuenta 

TRIODOS BANK 

 

1491 0001 20 2073318327  

O al BANCO POPULAR 

0075-0135-11-0700472131 

Confirmar:  

Héctor: 625.55.04.58 - María: 626.86.93.82 

Email.: hectordalessandro1@yahoo.es - mariaconstelaciones@gmail.com 

Compromiso: 

Los estudiantes adquieren el compromiso de participar y pagar la formación completa. (Si no 
pueden asistir a alguno de los módulos se comprometen a abonar la asistencia y a recuperarlo 
en otro momento).  

Programa 

1º) Octubre 2013 

Introducción: Const. Fam y Biodescodificación 

• Introducción e historia de las Constelaciones Familiares de Bert Hellinger 
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• Introducción e historia de la Biodescodificación 

• Las cinco Leyes Biológicas de Hamer 

• Campos Morfogenéticos 

• Los representantes al servicio del campo conocedor 

• Los clientes y su historia 

• La etapa cronológica 

• El Proyecto Sentido 

• El Transgeneracional 

• El facilitador 

2º) Noviembre 2013 

El yo en su sistema familiar 

• Elaboración del propio Genograma familiar.  

• Imagen actual del propio sistema familiar de cada participante. 

• Autobiografía personal  

• La conciencia del Sistema. 

• Prácticas de constelaciones 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

3º) Diciembre 2013 

La Familia de Origen  

La madre 

• El genograma, los ancestros por vía materna y su historia. (traer fotos en fotocopias para 
hacer collage) 

• La madre 

• Nacimiento 

• El Proyecto Sentido 

• Sentimientos congelados 

• Movimientos interrumpidos 

• Tomar a la madre con todo 

• Ocupar el justo lugar 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones. 

• Prácticas de constelación con la madre de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

4º) Enero 2014 

Las Implicaciones Sistémicas 

El padre 
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• El genograma, los ancestros por vía paterna y su historia. (traer fotos en fotocopias para 
hacer collage) 

• Secretos y lealtades invisibles. 

• La herencia 

• Adicciones, alcoholismo, ludopatía, drogadicción 

• El padre 

• Cuando el padre es excluido o desconocido 

• Cuando el hijo no es reconocido 

• Desafío a la autoridad 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones. 

• Prácticas de constelación con el padre de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

5º) Febrero 2014 

Lealtades invisibles 

Los hermanos 

• El orden en el sistema 

• Los excluidos 

• Abortos 

• Las 9 etapas del duelo 

• Los secretos y las lealtades invisibles. 

• Los excluidos. 

• La compensación. 

• El revivir una suerte ajena. 

• Destinos trágicos. 

• Suicidios 

• Herencias 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones. 

• Prácticas de constelación con los hermanos de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

6º) Marzo 2014 

La relación de pareja 

La pareja 

• El genograma, de la pareja actual y/o las anteriores y su historia. (traer fotos en fotocopias 
para hacer collage) 

• Orden y Amor 

• El encuentro 
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• El sistema del hombre 

• El sistema de la mujer 

• Relaciones anteriores de los padres 

• Amores excluidos 

• La pertenencia. 

• El equilibrio entre dar y tomar 

• Divorcios y relaciones anteriores 

• El compromiso. “mi lugar, el tuyo y el de la relación”. 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones. 

• Prácticas de constelación con la pareja actual o anteriores de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

7º) Abril 2014 

Los hijos 

• Los hijos 

• El orden de nacimiento 

• Hijos ilegítimos. 

• Hijos de padres divorciados. 

• Hijos adoptados. 

• Incesto. 

• Inseminaciones 

• Abortos espontáneos.  

• Abortos provocados. 

• Hijos de parejas anteriores 

• Los hijos representan la unión de sus padres 

• Cuando la madre muere en el parto 

• Madres solteras 

• Viudos con hijos 

• No podemos tener hijos. 

• La fidelidad a los padres 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones. 

• Prácticas de constelación con los hijos propios o de las parejas de los asistentes 

8º) Mayo 2014 

PNL aplicada en las Constelaciones Familiares (Facilitado por Héctor d’Alessandro) 

• Calibrado del cliente. 

• Rapport 

• Sistemas representacionales 
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• Metamodelo del lenguaje. 

• Saber dónde está y cómo está el cliente a nivel emocional, mental, físico. 

• Sintonizarse con el cliente a nivel neurofisiológico. “su sistema de señales”.) 

• Mantener un diálogo profundo y hablar directamente con su inconsciente 

• Ejercicios 

 

 

9º) Junio 2014 

Los Muñecos y otros elementos 

Constelaciones Familiares en consulta individual 

• Los muñecos 

• Diagnóstico de un tema particular con muñecos 

• La percepción en las distintas posiciones 

• La pregunta milagro 

• El foco en la solución 

• Primer paso hacia la solución 

• Trabajando sin información 

• Significado del color de los muñecos 

• Frases sanadoras 

• Visualizaciones 

• Prácticas entre los participantes. 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

10º) Julio 2014 

Los órdenes de la Ayuda 

• La ayuda como compensación 

• Los 5 órdenes de la ayuda 

• El lugar del ayudador Las cualidades del facilitador 

• La observación 

• La percepción 

• La comprensión 

• La intuición 

• La concordancia 

• Los diferentes órdenes en la Ayuda 

• ¿Educar o ayudar? 

• Menos es más 

• Visualizaciones 

• Tareas o anclajes  
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11º) Septiembre 2014 

De la concepción al yo nombrado 

• La concepción,  

• El embarazo 

• El nacimiento 

• El nombre 

• El padre y su sistema 

• El sistema de la madre 

• Visualizaciones 

• Prácticas de constelación de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

12º) Octubre 2014 

La Salud 

• La enfermedad y el síntoma como señal 

• Síntoma y secreto 

• Lealtades invisibles (destino cruel, secretos, excluidos) 

• Perpetradores y víctimas 

• Vida y muerte 

• Inocencia y culpa 

• El rol de víctima 

• Síntoma y reconciliación 

• El amor que enferma, AMOR que sana. 

• Adicciones, alcoholismo, ludopatía, drogadicción. 

• Enfermedades mentales  

• Visualizaciones 

• Prácticas de constelación de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

13º) Noviembre 2014 

La Profesión 

• Los éxitos de nuestra vida 

• Las pérdidas  

• La riqueza 

• La culpa del tomar sin dar 

• Expiación y justicia 

• El trabajo 

• La prosperidad 

• El reconocimiento 
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• Ideas preconcebidas sobre el dinero 

• El permiso para tener éxito. 

• Visualizaciones 

• Prácticas de constelación de los asistentes 

• Puesta en común y comprensión de los movimientos vistos en las constelaciones. 

 

Bibliografía recomendada: 

• Constelaciones Familiares: 

• Sin raíces no hay alas (Bertold Ulsamer) Ed. Luciérnaga. 

• Lograr el amor en la pareja (Johannes Neuhauser) Ed. Herder. 

• El centro se distingue por su levedad (Bert Hellinger) Ed. Herder. 

• Felicidad Dual (Gunter Weber) Ed. Herder 

• Reconocer lo que es (Bert Hellinger) Ed. Herder. 

• Imágenes que solucionan (Bert Hellinger y Tiiu Bolzmann) Ed A.Lepik 

• Después del conflicto la paz. (Bert Hellinger) Ed Alma Lepik 

• Ordenes de la ayuda (Bert Hellinger) Ed Alma Lepik 

• La sanación viene desde fuera. (Daan Van Kampelhout) Ed Alma Lepik 

• Eres uno de nosotros (Marianne Franke-Gricksch) Ed. Alma Lepik 

• Los órdenes del Amor Ed. Herder 

• Muñecos, metáforas y soluciones (M. Colodrón) Ed. Desclée Brouwer. 

María Martínez Calderón 

Con más de 20 años de experiencia terapéutica y 17 impartiendo formación en distintos 
métodos, entre ellos: 

Esencias Florales donde participó en la creación de un curso a distancia “Esencias Florales y 
Crecimiento Personal” quedando de Tutora y formadora presencial durante 6 años. 

Sintergética, dando formación durante 3 años.  

Facilitadora en Constelaciones Familiares desde el año 2000 e imparte formación desde el 2005  

Se ha formado en Constelaciones familiares y organizacionales con Bert Hellinger, Silvia 
Kabelka, Angélica Olvera, Jutta ten Herkel, Stephan Hausner, Daan van Kampenhout, Cecilio 
Regojo, Matthias Varga von Kibéd e Insa Sparrer, Brigitte Champetier de Ribes, entre otros. 

Formada en Biodescodificación con Enric Corbera.  

Ha creado junto con Mª Rosa Martínez astróloga, el método de la ASTROCONSTELOGÍA que 
aúna el conocimiento más ancestral de la astrología con el método más novedoso de las 
Constelaciones. 

Ha impartido cursos y talleres en diferentes ciudades de España y también en Mendoza 
(Argentina) y Andorra. 

Héctor D’Alessandro 
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Escritor y coach, facilitador de estados de excelencia. Formado en ciencias sociales, osteopatía 
y rebirthing. Coach y master de Programación Neurolingüística especializado en los procesos 
creativos del sistema nervioso (cuerpo y mente) Realiza talleres de coaching para escribir con 
PNL 

El equipo al completo, confiamos que éste sea el programa que esperabas encontrar y te 
motive lo suficiente como para compartir con nosotros esta edición. Vamos a estar felices en 
conducir y disfrutar de esta andadura juntos. 

Llenos de Amor te deseamos lo mejor.  


